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ìdíloÂB ÚpGBðþ
WýPßw GB ðùBüQ Wçë ô yßõû GpârAo yl ô Gú|KBüBó ouýl. Groå|Opüò ypÞQ|øBÿ

kðýB| @gpüò KýzpÖQ|øBÿ GBqAo ÖñBôoÿ AÆçÎBR oA Gú gBôoìýBðú @ôokðl ô Oõèl GývQ||ô|ðùî
WýPßw oA Wzò âpÖPñl. Aüò ko cBèþ AuQ Þú AèßBìM, Groå|Opüò ðÛÇú Aìýl øp AüpAðþ
ÖÏBë ko qìýñú ÖñBôoÿ AÆçÎBR, øñõq Aq upkoâíþ oðY ìþ|Gpk. ̂ñl uBë GB Odpüî
ypÞQ|øBÿ kAgéþ oôGú|oô Gõkû ô gýéþ kôuQ kAok cÃõo gõk} oA SBGQ||| Þñl. ||

Gú ârAo} AüPñB, oüýw uBqìBó ðËBï ¾ñ×þ oAüBðú|Aÿ ko ðBìú|Aÿ gÇBJ Gú kÞPp
ÒÃñ×pÿ — ôqüp GBqoâBðþ — Âíò üBk@ôoÿ Kýzýñú AüXBk uBqìBó ðËBï ¾ñ×þ
oAüBðú|Aÿ ô WBüãBû ÚBðõðþ @ó, uýBøú|Aÿ Aq ÖpAìõ} ÞBoÿ|øBÿ ìlüpÎBìê ô oüýw øýBR
ìlüpû ypÞQ ðíBüzãBû|øB ðvHQ Gú WBüãBû ðËBï ¾ñ×þ oAüBðú|Aÿ ô AøíýQ øíßBoÿ GB
Aüò uBqìBó ko GpârAoÿ ðíBüzãBû AèßBìM AoADú Þpk. ||

Kpôür ocíPþ Aq Aüñßú oüýw øýBR ìlüpû ypÞQ ðíBüzãBû|øB, Gpå qüPõó ¾ée
uBqìBó oA ðBkülû âpÖPú, âéú Þpk. ko Aüò ðBìú, oüýw uBqìBó ðËBï ¾ñ×þ oAüBðú|Aÿ
Âíò kogõAuQ qìBó ìçÚBR Aq kÞPp ÒÃñ×pÿ Gú ÎñõAó ìÛBï ÎBèþ ôqAoR GBqoâBðþ
Þzõo kogõAuQ Þpkû Þú Aq ÊpÖýQ|øBÿ ìõWõk, GpAÿ ouýló Gú AølAÙ ìzPpá
Gùpû|GpkAoÿ Þpkû ô ìlüpAó Aoyl gõk oA ðvHQ Gú WBüãBû uBqìBó ðËBï ¾ñ×þ oAüBðú|Aÿ
OõWýú Þñl.

OB qìBó GpârAoÿ  AèßBìM ̂ýrÿ GBÚþ ðíBðlû AuQ. OB ̂zî Gú|øî Grðýî Aüò üà ìBû
øî Gú KBüBó ìþ|oul ô Aâp Gú|ìõÚÐ ðXñHýî, ðíþ|OõAðýî upìBó oA ko ìñÇÛú Géñl Þñýî. ̂ú
GùPp Þú Aq øíýò cBæ Aüò AgPçÙ ðËpøBÿ ôÚQ| âýp ô kokupuBq oA ÖpAìõ} Þñýî ô GB
kÎõR Aq ypÞQ|øB ô ðùBkøBÿ Groå ÞBìLýõOpÿ gBoWþ ô øí̀ñýò ÖpAgõAó ô cíBüQ Aq
ypÞQ|øBÿ OõèýlÞññlû kAð{ kAgéþ, kuQ Þî cÃõoÿ Kpyõo Aq ypÞQ|øB kAyPú
GByýî.  GB OõWú Gú Aðlá qìBó GBÚýíBðlû, Aâp GhõAøýî ðíBüzãBøþ ko yBó AüpAó GpârAo
Þñýî, GB ül Aq øî AÞñõó GpðBìú oürÿ kÚýÜ ô ìlôðþ  kAyPú GByýî.

|uÏýl ðõoÿ @qAk
yBül ko ârAo} ðõyPò ouî ðHByl Þú Aq yh¿ýPþ

cÛõÚþ Ozßp Þññl AìB ìþ|gõAøýî Aq AüpAðvê Ozßp
Þñýî. kèýê Ozßp ðýr uÇe Þý×ýQ glìBOþ ìBðñl
ìßBèíú GB uýî|ÞBoR|øBÿ Aüò AKpAOõo ðývQ ̂õó A¾õæ
@ðÛlo ìvõôæó AKpAOõo Aôë ô kôï Oé×ò|øípAû AgPçæR
ô Þý×ýQ Gl glìBR oA OßnüI Þpkû|Aðl Þú Þî|Þî kAok
GBôoìBó ìþ|yõk ÚÇÐ||ô¾ê yló ¾lA ko øñãBï
ìßBèíú oüzú ko gõk ìB kAok . Aq AüpAðvê Ozßp ìþ|Þñýî
^õó Þzõo ìB ÚHê Aq ìßBèíú Gþ|ðÛÀ ô AoqAó ô ko
kuPpx Gú GBqAo ÞBo ðýBq kAok, Géú, ìzßê A¾éþ ìB ðú
Þý×ýQ KBüýò ìßBèíú Géßú AyPÓBë ðýpôøBÿ ìPh¿À
cõqû ÖñBôoÿ AÆçÎBR AuQ ô AüpAðvê 3uBë Ký{
GéñlOpüò âBï oA ko oAû ôoôk Gh{ g¿õ¾þ Gú cõqû

glìBR AoOHBÆþ ô ÖñBôoÿ GpkAyQ ô GB Aüò
upìBüú| ânAoÿ ÆýØ ôuýÏþ oA ìvPÛýî ô ÒýpìvPÛýî
ôAok GBqAo ÞBo Þpk. 

kèýê küãp Ozßp Aq AüpAðvê OHéýÓBR ôuýÐ @ó AuQ,
^pA Þú Aüò AKpAOõo ørüñú|øBüþ oA Þú øípAû Aôë ðLpkAgPú
ìþ KpkAqk ô A¾õæ ÞBo oA GpAÿ küãpAó @uBó ô oAû oA GpAÿ
GÏlÿ|øB øíõAo Þpkû AuQ. ðíõk A¾éþ Aüò
@âBøþ|ouBðþ ô AoOÛB kAð{ Îíõìþ oA Aq ìpkìþ
ìþ|OõAðýl WõüB yõül Þú GB øípAû Aôë ÞBoÿ Òýp Aq
ìßBèíú ðíþ|OõAðvPñl AðXBï køñl AìB GB üà gÈ
AüpAðvê AüñPpðQ ô KýBï|øBÿ ̂ñl ouBðú|Aÿ oA GB øî
kAoðl. 

@yñB yló uÇe ôuýÏþ Aq ìpkï GB Aüò ðõÑ glìBR
Îçôû Gp OzõüÜ @ðùB Gú GpÚpAoÿ AoOHBÉ GB yýõû|Aÿ

Òýp||Aq ìßBèíú, ypÞQ|øBÿ Þõ̂ßþ ìPzßê  Aq ̂ñl
kAðzXõ üB ÖBoÕ|AèPd¿ýê oA OzõüÜ Gú ÞBo ko qìýñú
Oõèýl ìdPõAÿ Aüò glìBR ìþ|Þñl.

GBül OõWú kAyQ Þú upôüw|øBÿ Aoq} AÖrôkû
yHßú|øBÿ ìõGBüê Aq AKpAOõoÿ ìõGBüê ko@ìl GýzPpÿ
kAok ô oAû AðlAqÿ Aüñ̀ñýò glìBOþ ko Þzõo WB oA GpAÿ
ðýpôÿ ÞBo WõAó GBq ìþ| Þñl. ânyPú Aq g¿õ¾þ Gõkó
AüpAðvê GBül OõWú kAyQ Þú cÃõo upìBüú| ânAo gBoWþ
AüpAðvê üÏñþ Aï|Oþ|Aó Aq @ÖpüÛBÿ WñõGþ OõAðvPú AuQ
ìÏBkæR GvýBoÿ ÞzõoøB Aq Wíéú @ìpüßB oA ko qìýñú
Odpüî|øB Gp øî Grðl. GB OíBï AüñùB AðPËBoAR GvýBo
GýzPpÿ Aq Aüò AKpAOõo Oé×ò øípAû GpAÿ @üñlû kAoüî Þú
üßþ Aq Groå|Opüò ìpAcê Ký{ oôÿ Aüò ypÞQ ôAânAoÿ
ôAüíßw AuQ Þú GBül ko ̂ñl ìBû @üñlû AWpAüþ yõk.

üßzñHú01| | @GBó 8831|/||yíBoû|852| ||||| ||||| 

^zî|AðlAq

ìhBGpAR 03 upôüw
Wlül ìþ|køl!

âõüB ÚpAo AuQ AoOHBÆBR uýBo øî OßBðþ Gú
glìBR Þùñú gõk Gløl ô ôAok ÖñBôoÿ Úpó
GývQ ô üßî yõk. gHpârAoÿ AüvñB Gú|ðÛê Aq
ÎÇõÖþ, ìÏBôó GBqAoüBGþ ô Aìõo ìzPpÞýò
ypÞQ AoOHBÆBR uýBo AÎçï Þpkû AuQ Þú
Gú|qôkÿ @ôAÿ AðPËBo |)TBR(| ô AÆçÑ|ouBðþ
<koüBÖQ KvQ AèßPpôðýßþ Aq ÆpüÜ KýBìà>
ô Oýí̀ú Wrô upôüw|øBüþ gõAøl Gõk Þú
ìzPpÞBó ìþ|OõAðñl Aq @ðùB AuP×Bkû Þññl.

Aüò AÊùBoAR ko cBèþ AuQ Þú2 uýî| ÞBoR
Wlül GB ðBï|øBÿ ÚB¾lá ô Aìýò OõuÈ øípAû
Aôë ko ðíBüzãBû OéßBï uBë ânyPú OùpAó Gú
ìzPƒpÞƒBó ìÏpÖþ yl ô ÚpAo Gõk GÏl Aq Aüò
ðíBüzãBû ÎpÂú yõðl AìB Aüò ÞBo OBÞñõó Gú
kæüê ðBìzhÀ AðXBï ðzlû ô qìBó ìzh¿þ
øî Aq uõÿ ìvõôæó ypÞQ AoOHBÆBR uýBo
AüpAó GpAÿ oAû|AðlAqÿ Aüò upôüw|øB AÎçï
ðzlû AuQ. AÞñõó Aüò uõAë ôWõk kAok Þú
ìíßò AuQ Aüò 03 upôüw Wlül øî Þú ÚpAo
AuƒƒQ AìƒvƒƒBë ÎƒƒpÂƒú yƒõk, uƒpðƒõyƒQ
KýBï|ouBó|øBÿ ÖpAìõ} ylû k̂Bo yõk?  ||

âõyþ|øBÿ AüpAðþ, WBÿ
^ýñþ|øB oA Oñä ìþ| Þññl?

âõyþ|øBÿ AüpAðþ GB AìßBðBR GýzPp ðvHQ
Gú âõyþ|øBÿ ̂ýñþ ô AoqAó|Op Aq Aüò âõyþ|øB
ôAok GBqAo Þzõo ylû|Aðl.Gú| ârAo} AüPñB, cíýl
uÏýƒlÿ ìƒlüƒpÎƒBìƒê yƒpÞƒQ OƒõèýlÞññlû
âõyþ|øBÿ AüpAðþ GB ðBï Wþ|Aë|AÞw â×Q:
<ìõGBüê|øBÿ Oõèýlylû GB ÚBGéýQ kô uýî|ÞBoR
ô OíBìþ AìßBðBR âõyþ|øBÿ ìõWõk ko GBqo
Þzƒõo, Gƒú|ÚýíƒQ 94ørAo OõìBó Gú|Öpô}
ìþ|oul.>

ôÿ GƒB GýBó Aüò|Þú Gý{ Aq 09ko¾l Aq
ÚÇÏBR Aüò âõyþ|øB ko kAgê Þzõo ô OõuÈ
ìPh¿¿ƒBó kAgéƒþ Oõèýl ìþ|yõk, AÖrôk:
<âƒõyƒþ|øƒBÿ üƒBk ylû GB ÚýíQ ìñBuI,
Þý×ýQ ìÇéõJ ô kAoAGõkó âBoAðPþ OÏõüÄ
Gpk ìd¿õæR, GBÎU ylû ìzPpüBó qüBkÿ oA
Gú|gõk WéI Þñl.>ôÿ O¿püe Þpk: <GB ôWõk
KBüýò Gõkó ÚýíQ, Aüò âõyþ OíBï AìßBðBR
Aq ÚƒHƒýƒê kô uýƒî|ÞƒBoR øíƒrìƒBó, oï OƒB
4âýãBGBüQ, oAküõ, kôoGýò, GéõOõV, ÂHÈ
ìßBèíú ô Kh{ ìõuýÛþ oA kAoA AuQ.>

ìB øî AìýlôAoüî Þú Aüò âõyþ|øB ôAÚÏB
09ko¾ƒƒl Oƒõèƒýƒl kAgƒê GƒByƒñƒl ô WƒBÿ
âõyþ|øBÿ gBoWþ oA Gãýpðl.

AKpAOõo kôï uú uBèú yl| 

|AèßBìM oA koüBGýl

Îßw
: kðýBÿ
 AÚP¿
Bk

ko Kþ AoqüBGþ ypÞQ AoOHBÆBR uýBo AüpAó, AuPBó Úî GƒB ÞvI clAÞTp AìPýBq
OõAðvQ oOHú ðhvQ Þzõoÿ oA ko cõqû Oé×ò øípAû Gú gõk AgP¿BÁ køl.

Gƒú âƒrAo} oôAGÈ Îíõìþ ôqAoR AoOHBÆBR ô ÖƒñƒBôoÿ AÆƒçÎƒBR, ìƒùñlx
ôcýl ¾lôÚþ ko øƒ×ƒPƒíƒýƒò âƒpkøƒíBüþ upAupÿ oôuBÿ AkAoAR ìƒzPpÞýò
upAup Þzõo, Âíò GýBó Aüò ìÇéI, AÊƒùƒBo kAyƒQ: <Kw Aq AoqüBGþ ̂ñlüò
yBgÀ ìhPéØ Aq uõÿ ypÞQ AoOHBÆBR uýBo, 5 A |uPBó GpOp ko uBë 78 ô ko cõqû
Oé×ò øípAû ìzhÀ ylðl.>

ôÿ AÖƒrôk: <OƒõuƒÏƒú ô ðãùlAoÿ yHßú Oé×ò øípAû, AoOÛBÿ Þý×ýQ glìBR ko
Aüò yHßú ô OÛõüQ ìßBðýrï|øBÿ OõuÏú GBqAo øípAû Aôë Aq  yBgÀ|øBüþ AuƒƒƒQ
Þƒƒú ko Aüƒƒò AoqüƒƒBGƒƒþ ìƒƒõok Gƒƒpouƒƒþ ÚpAoâpÖPú|AuQ.>

ìlüp ÎBìê ypÞQ AoOHBÆBR uýBo AüpAó gBÆp ðzBó Þpk: <AuPBó øBÿ ÖBox,
âýçó, ìpÞrÿ ô uíñBó ðýr Gú OpOýI oOHú øBÿ kôï OB KñXî Aüò AoqüBGþ oA ko uBë
78 Gú gõk AgP¿BÁ kAkû|Aðl.>

Aüƒò gýéþ gõJ AuQ Þú AoqüBGþ ìñBuHþ ko yHßƒú|øƒBÿ Oé×ƒò øípAû Aôë
AðXBï ylû ô èýä AuPBó|øBÿ øípAû Aôë øî ko WpüBó AuQ, |AìB ôAÚÏB Aâp AÚlAìþ

Gú|kðHBë Aüò OzhýÀ ¾õoR ðãýpk, ìzPpá ì¿pÙ Þññlû Aq Aüò OzhýÀ ô
AoqüBGþ uõkÿ gõAøl Gpk? ìÏíõæ AÖPhBo üà GvPp Oé×ò øípAû Gú Aüò AuQ Þú
øíõAoû ko øp ðÛÇú|Aÿ Aq ìñBÆÜ OdQ Kõy{, Þý×ýQ ô upôüw ÚBGê ÚHõèþ AoADú
Þñl. Aüò|Æõo Þú ìÏéõï AuQ, Úî upôüw||køþ GùPpÿ kAok ô GùPp AuQ øíú Gú Úî
Gpôüî OB ÆÏî üà ìßBèíú 2kÚýÛú|Aÿ Glôó ÚÇÏþ oA G̀zýî!!? ||

Úî GùPp @ðPò ìþ|køl

Îßw
:  ì¿
Ç×þ ìÏpAWþ|
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OBqû|øB

ko øíBüzþ Þú GpAÿ ìÏpÖþ ô @yñBüþ GB |0102 tnioPerahS| GpârAo yl, AuPýõ
GBèíp, ìlüpÎBìê ìBüßpôuBÖQ AÎçï Þpk Þú Aüò ypÞQ ðvhú ouíþ GPBÿ @ìBkû
AðPzBo GpAÿ Îíõï @Öýw 0102 oA @ìBkû ìþ|Þñl.

Gú| ârAo} uBüQ gHpÿ GPBðýõq, ÎpÂú Aüò ðvhú AcPíBæ ì¿BkÙ GB Þñ×pAðw
|CDP| uBæðú ìBüßpôuBÖQ ko uBë 9002 AuQ Þú ÚpAo AuQ ø×Pú uõï ðõAìHp ko
èw @ðXéw GpârAo yõk.

AÆçÎBR GýzPpÿ Aq @Öýw 0102 ìñPzp ðzlû AuQ, AìB OB WBüþ Þú ìzhÀ
AuQ ìBüßpôuBÖQ ko ðËp kAok @Öýw 0102 oA Gú|Æõo ÞBìê oôÿ uývPî|øBÿ |
MEO|(èM|OBN|øB ô ÞBìLýõOpøBÿ kAoAÿ uývPî ÎBìê ð¿I ylû) ð¿I Þñl. Aüò
AÚlAï GBÎU ìþ|yõk GBqAoüBGþ uBkû|Opÿ kAyPú GByl, Âíò @ðßú ørüñú OõqüÐ ô
OßTýp ÞíPpÿ ðýr KpkAgQ gõAøl Þpk. øí̀ñýò ðpï|AÖrAoøBÿ ôJ @Öýw, (Þú GñB
Gõk  ðvhú OdQ ôJ gõk| @Öýw GByl) ÚpAo AuQ Gú|Æõo oAüãBó GpAÿ øíãBó ko
kuPpx GByl, cPþ Aâp ìzPpÿ @Öýw ðHByñl ô Aq ôüñlôq AuP×Bkû ðßññl.

øí̀ñýò AcPíBë ìþ|oôk Þú ko Þñ×pAðw |CDP| ìBû @üñlû, ðvhú ÞBìéþ Aq
ðpï|AÖrAoøBÿ OdQ ôJ @Öýw ko ìÛBüvú GB @Öýw ðvhú oAüãBó (Þú oôÿ uývPî|øB
oAüãBó ð¿I ìþ|yõk) ìõok Gpouþ ÚpAo âýpk. ||

@Öýw 0102 ÖÏéþ OÛpüHB ìd¿õë KBülAoÿ AuQ ô ko OvQ|øBüþ Þú oôÿ ôok,
AÞvê ô @ôR|èõá AðXBï ylû, ̂ñl ìzßê Þõ̂à ìzBølû ylû AuQ,|AìB gÇBøBÿ
GdpAðþ @ó GvýBo Aðlá Gõk. øí̀ñýò ̂ñlüò ÚBGéýQ Wlül ko @Öýw 0102 AÂBÖú
ylû AuQ Þú ìùî|Opüò @ó, OÓýýpAR Îílû ko yýpKõüñQ 0102 AuQ.

ÞBoÞpk yýpKõüñQ 0102 Gú|ðËp ÞBìç OÓýýp üBÖPú ìþ|oul, ÞBoAüþ yýpKõüñQ
g¿õ¾B ko ìõAÚÏþ Þú ìzBÒê WB AÖPBkû ô yHßú|øBÿ AWPíBÎþ ÖÏBèþ cõë @ó yßê
ìþ| âýpk, GýzPp ìþ|yõk. Aüò yHßú|øB GB ðpï|AÖrAoøBÿ @Öýw øíhõAðþ GùPpÿ
kAoðl, ̂pA Þú ¾×dú|øBÿ ôJ yýpKõüñQ küãp Aq ÆpüÜ AüñPpðQ AÞvLéõoo GpAÿ
ðpï|AÖrAoøB ÚBGê kuPpuþ ðývQ ô ìõè×ú|øBÿ ìhPéØ GvPú @Öýw, Gú|Æõo ìvPÛýî
ô ìvPÛê Aq yýpKõüñQ AuP×Bkû ìþ|Þññl.

OõüPp Gú AkGýBR øî  
ôAok  yl 

2 kAðzXõ ko yýßBâõ, GB WíÐ|@ôoÿ
kAuPBó|øB ô ÞPBJ|øBüþ Þú ko OõüPp
GBqgõAðþ ylû|, ÞPBGþ âpk @ôokÿ Þpkû ô @ó oA
OõüPpðBìú |)erutarettiwT(| ðBï| ânAoÿ
Þpkû|Aðl Þú AðPzBoAR KñãõDò @ó oA ko
AðãévPBó ìñzPp gõAøl Þpk. Aüò ÞPBJ
ìXíõÎþ Aq 02 ðËp ìhPéØ ko qìýñú clôk
06 oìBó Þçuþ ìzùõo AuQ. ||

Gú| ârAo} oôüPpq, oðvýò, –üßþ Aq
ðõüvñlâBó Aüò ÞPBJ – ìþ| âõül: <Aâp yíB
ÚHç ÞPBJ|øBÿ ìõok GdU oA gõAðlû GByýl,
ÞPBJ WBèHþ AuQ.> Aô Þú uBë kôï Od¿ýê
gõk oA ko oyPú Aðãéývþ ô Öév×ú
ìþ| ânoAðl, Gú|øípAû øíßçuþ gõk Auýíò
Aüò ÞPBJ oA ðõyPú AuQ. ||

AèHPú â×Pñþ AuQ Þú ølÙ Aq ðõyPò
OõüPpðBìú, gñlüló ô yBk yló AuQ ô ÚpAo
ðývQ Þíà|oAøñíBÿ kouþ ô üB ìpôo
Özpkû ÞPBJ|øBüþ ̂õó GùzQ âízlû,
ÞBÖßB ô üB ðíBüzñBìú|øBÿ ôüéýBï yßvLýp
GByl. Gú|ÎñõAó ìTBë|, oðvýò ko OõüPpÿ
GpAÿ Aküvú øõìp ìþ|ðõüvl: <ìB
Aküvú|Dõx oA kAoüî Þú ko Wrüpû|Aÿ
upâpkAó AuQ ô ko ðHpk gõü{ ìþ|Wñãl.
Wr øõ} ô @ü×õó ̂ýrÿ ðlAok.  @ó ìõÚÐ Gú
cvBJ OõüPp} ôAok ìþ|yõk. Aküvú|Dõx
ko @ó qìBó ̂ú gõAøl â×Q?>

^BN ô AðPzBo Aüò ÞPBJ OBSýp yãpÙ
ôJ|uBüQ|øBÿ ìýßpôGçå ô OñõÑ AuP×Bkû
Aq @ðùB oA Gý{ Aq Ký{ ðzBó ìþ|køl. ÞíLBðþ
kë OõAðvPú OñùB Aq OõüPp ðrküà Gú
6|||ìýéýõó kæo ko@ìl AÂBÖú ÞvI Þñl. ||

ðõÞýB ¾Hp ìþ| Þñl
ÎpÂú Oé×ò øípAû™ ÞBìLýõOp kuPþ

|009N| ðõÞýB Gú|OÏõüÜ AÖPBk. Aüò Oé×ò
øípAû Þú ÚpAo Gõk ko AðPùBÿ AÞPHp Gú|GBqAo
GýBül, GB üà ìBû OBgýp ÎpÂú gõAøl yl.
|009N| ko cBë cBÂp KpAðPËBoOpüò
Oé×ò|øípAû ô kuPãBû AüñPpðQ ÚBGê cíê
ðõÞýB AuQ Þú Þý×ýQ GBæüþ kAok ô uývPî
ÎBìê èýñõÞw oA AWpA ìþ|Þñl. â×Pñþ AuQ
Þú ôJ|uBüPþ ðýr GpAÿ Ký{ Öpô} Aüò
Oé×ò øípAû 057 kæoÿ AüXBk ylû AuQ.

ìBôx Wlül AKê
AKê Aq ìBôx Wlül gõk Kpkû|GpkAoÿ

Þpk. Aüò ìBôx Þú ìXýà ìBôx ðBï
âpÖPú|AuQ, Gþ|uýî AuQ ô kÞíú|Aÿ ðlAok ô
OíBï uÇe oôüþ @ó Gú|ÎñõAó kÞíú Îíê
ìþ|Þñl. ìBôx Wlül AKê ̂ñl èívþ AuQ ô
ÞBoøBÿ ìhPé×þ Aq Wíéú qôï Þpkó,
Außpôë ô ... oA ÖÛÈ GB yýõû|øBÿ ìhPéØ
èíw Þpkó ìBôx ìþ|OõAó AðXBï kAk. ||

qìBó ÎpÂú @Öýw 0102 ìzhÀ yl

GBqAo yßBüQ|øB âõüB kAÕ AuQ. âpôøþ Aq
ðõüvñlâBó ko ̂ýò, Aq âõâê Gú|gBÆp ðÛÄ ÚBðõó
ÞLþ|oAüQ ko ÞPBGhBðú küXýPBë âõâê yßBüQ Þpkðl,
Aüò AÚlAï Gú|kðHBë AÎçï âõâê, ìHñþ Gp Aüò|Þú âõâê
GõÞr, upôüw ÞPBJ|øBÿ @ðçüò âõâê ÞBìç ÚBðõðþ
AuQ, ¾õoR âpÖPú AuQ. GvýBoÿ Aq ðBypAó Groå ô
ðõüvñlâBó ̂ýñþ ko Kpôðlû|Aÿ, Gú|gBÆp Außò
@SBoyBó ô uõFAuP×Bkû Aq ÚBðõó ÞLþ|oAüQ, Îéýú âõâê
yßBüQ Þpkðl. â×Pñþ AuQ âõâê øî|AÞñõó ðrküà
Gú 01 ìýéýõó ÞPBJ AèßPpôðýà ko @oyýõ gõk kAok.
WBìÏú ÞLþ|oAüQ ðõyPBoøBÿ Gú|̂BN ouýlû ̂ýò
|)SCWWC(| ìÏPÛl AuQ âõâê ÞPBJ|øBÿ Gý{ Aq
005 ðõüvñlû ̂ýñþ oA ko ÞPBGhBðú yh¿þ|A}
ânAyPú AuQ, Glôó| @ó|Þú Aq @ðBó AWBqû âpÖPú GByl. 

ò̂ Þýpôðä, uhñãõÿ Aüò WBìÏú Gú gHpðãBo

oôüPpq â×Q: <ÖpÚþ ðíþ|Þñl,  ypÞQ Þõ̂ßþ GByýl,
üB Groå|Opüò ypÞQ kðýB, GBül Gú ÞLþ oAüQ AcPpAï
GãnAoül.> 

â×Pú ìþ|yõk âõâê AWBqû ouíþ ðrküà Gú 05

ðByp ̂ýñþ oA ko AgPýBo kAok. Gp ÆHÜ Aüò AWBqû,
GùPpüò ìõOõo WvPXõÿ WùBó ìþ|OõAðl Gý{ Aq 03
ørAo ÞPBJ oA ko kuPpx øíãBó GãnAok OB ko ðPBüY
WvPXõÿ AüñPpðPþ ÖÛÈ GpAÿ Ký{|ðíBü{ Gú|Æõo
oAüãBó ÚpAo Gãýpk.ÞõoOñþ øõøò, uhñãõÿ âõâê
â×Q:|<WvPXõÿ ÞPBJ GB ÚBðõó ÞLþ|oAüQ OñBÚÄ
ðlAok.>

âõâê ko ðËp kAok @oyýõ GvýBo Groâþ Aq ÞPBJ|øB
Oùýú Þñl OB kuPpuþ ôuýÐ ô oAcPþ oA GpAÿ ÞBoGpAð{
ÖpAøî uBqk. AìB ko Aüò ìvýp, yßBüBR qüBkÿ ko
cõqû|øBÿ @ðPþ|OpAuQ, ÞLþ|oAüQ ô ðÛÄ ÚBðõó cpüî
g¿õ¾þ kAyPú AuQ.

ko ìBû sôDò ânyPú, upAó ouíþ ô kôèPþ Aüò
Þzõo, âõâê oA Gú AOùBï OõuÏú ô ðzp ìdPõAÿ
ðBìñBuI ko AüñPpðQ ìdßõï Þpkðl. kuPpuþ Gú
Wþ|ìýê, âõâê ô küãp upôüw||øBÿ @ðçüò âõâê ko
^ýò ìÛlôo ðývQ.

AKê AoqAó ìþ Öpôyl

âõâê øî yBÞþKýlA Þpk

Æpf: GPBðýõq

A¯Kê GB ÎpÂú ìà|Gõá 999 kæoÿ gõk, Gú|ylR GBqAo ì¿pÙ Þññlû oA ølÙ
âpÖPú AuQ. Aüò ypÞQ Þú OBÞñõó upAÕ ÞBìLýõOpøB ô kuPãBû|øBÿ AoqAó|ÚýíQ
ðpÖPú Gõk, GB ÎpÂú Aüò ìà|Gõá, AuPpAOtÿ gõk oA oô Þpk. ||

Gú| ârAo} ôJ|uBüQ gHpÿ Odéýéþ |TENC|, AKê Gú|kðHBë ÞvI uùî GBqAo
GýzPp Aq ìBüßpôuBÖQ AuQ. 

Gú|AÎPÛBk ìõuvú OdÛýÛBOþ âBoOñp, Aüò AÚlAï AuPpAOtÿ Glÿ ðývQ ô AKê Æþ
üà uBë Agýp, OõAðvPú 8/6 ko¾l oyl uùî GBqAo, @ó||øî ÖÛÈ ko @ìpüßB, kAyPú
GByl. AKê GB ðpj 75/1 ìýéýõó kuPãBû, kouQ KzQ up øýõèQ|KßBok, kë ô Aüvp
ÚpAo ìþ| âýpk.

øp ̂ñl Þú AKê ko ouBðú|øBÿ Îíõìþ GBqgõok gõGþ koüBÖQ ðßpkû AuQ, ôAë
AuPpüQ sôoðBë GB AðPzBo ìÛBèú|Aÿ AÎçï Þpk Þú ÞBoGpAó ìþ|OõAðñl èM|OBN|øBÿ
ìzBGú kë  üB Ab|Kþ oA GB ÚýíQ GvýBo ÞíPpÿ Oùýú Þññl. ÖõoGr ðýr ko ìÇéHþ ðõyQ

AKê ðú|OñùB cÛýÛQ|øBÿ GBqAo oA AðßBo ìþ|Þñl, Géßú AìßBó kAok küõAo ÚloOíñl @ü×õó
oA øî gpAJ Þñl.ìõuvú âBoOñp ìÏPÛl AuQ Þú 6 |ìBû @üñlû, ìzhÀ gõAøl yl Þú
uùî èM|OBN|øBÿ ôüñlôq7 ̂ú ìÛlAo ðvHQ Gú ìà|Gõá|øB OÓýýp gõAøl Þpk.

Îßw
: |m
oc.elp
p
a|
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AÖzýò Öpy`þ Aìýò
yBül øp GBo Þú Gú ÆpAcþ kôGBoû ôJ|uBüQ gõk

ìþ|Aðlüzýl, ôAÚÏB Gú @ó AcPýBZ ðlAyPú GByýl. OXpGú
SBGQ Þpkû AuQ Þú ÆpAcþ ìXlk, Îçôû Gp Aüò|Þú
âpAó OíBï ìþ|yõk, Æç oA gpZ ìÇç Þpkó| AuQ,
^õó ôAÚÏB ¾pÙ ìvBDê ìùî ðíþ|yõk. kÒlÒú|øBÿ
A¾éþ KýzñùBk, AÎçó, WéI AÎPíBk, kogõAuQ
Îíê ô AOíBï @ó Îíê AuQ Þú Aüò ìvBDê ko ìdPõAÿ
uBüQ ÚpAo kAoðl, ðú ko ÚBèI uBüQ.

ÆpAcþ kôGBoû uBüQ (ðú ìdPõAÿ @ó) ÖÛÈ cßî
GvPú|Gñlÿ kôGBoû oA kAok ô GvPú|Gñlÿ kôGBoû üà
ìd¿õë Gþ|ÖBülû, @ó ìd¿õë oA uõkìñl ðíþ|Þñl.
Kw ôAÚÏB ̂ú|̂ýrÿ ko ÆpAcþ ôJ OÓýýp AüXBk
ìþ|Þñl?

Aüò ìõÂõÑ ÞBìç kouQ AuQ Þú ÆpAcþ külAoÿ
uBüQ, cw OÓýýp oA AüXBk ìþ|Þñl, ôèþ |ÖBÞPõo A¾éþ
ðývQ. @âùþ|øBÿ oôqðBìú, ðBìú|øBÿ AèßPpôðýßþ
ouíþ, @âùþ|øB ô ... èrôìB WnAJ ðývPñl. AÒéI
uBkâþ, ¾pAcQ, ÞvBèQ|GBo Gõkó üB oAû|cê|øBÿ
ðBuBqâBo, WnAGýQ|Aðãýr AuQ.

Öpìõë A¾éþ ìõÖÛýQ Aüò| AuQ: ||
OÏlAk GBqkülÞññlû |×| ÂpüI OÓýýp = ìýrAó

ìõÖÛýQ
Oßñýà||øBÿ AÖrAü{ GBqkülÞññlâBó

– Gùýñú|uBqÿ ìõOõo WvPXõ ko ôJ|uBüQ
– GBqAoüBGþ KpkAgQ GB Þéýà
– AüXBk ô Oõèýl èýñà
– ìdPõAÿ gõJ (̂ýrÿ Þú GPõAó @ó oA Gú AyPpAá

ânAyQ)
– KýzñùBk ÎBèþ
– AO¿Bë Gú yHßú AWPíBÎþ
– ðzBó OXBoÿ Úõÿ (Þú OÏùl oA Gú üBk ìzPpÿ

GýñlAqk)
– kuPpuþ @uBó Gú ìdPõAÿ uBüQ
– âpAÖýà (ÖBÞPõo Þî AøíýQ).

Oßñýà|øBÿ AÖrAü{ ðpj OHlüê
– kogõAuQ Îíê (ko ôJ|uBüQ gõk üà kèýê

GýBôoül Þú ÞBoGp GhõAøl ìÇBèI uBüQ|OBó oA GhõAðl.)
||– ârAoû|øBÿ ìXBJ|Þññlû (Þú OõWú oA WéI

ìþ|Þñl ô GBÎU AÖrAü{ AÎPíBk ô øýXBó ìþ|yõk.)
– uùõèQ AuP×Bkû (OB WBüþ Þú ìþ|yõk uBüQ oA

uBkû ðãBû kAoül.)
– AÆçÎBR ÞBÖþ Gløýl (ÞBoGpAó oA GßzBðýl ô OB

WBüþ Þú ìþ|OõAðýl @ó|øB oA ko uBüQ ðãBû kAoül OB
ìÇíEò yõül ̂ýrÿ oA Þú Gú|kðHBè{ Gõkðl, Gú|kuQ
@ôokû|Aðl. GBül ìõAÊI GByýl Þú gõkOBó ko Aüò ìýBó
Gú ̂ýrÿ Þú ìþ|gõAøýl ouýlû GByýl.)

– ìdPõAÿ ÚBGê kuPpuþ (O¿Bôüp ô ìPõó oA Gú
yýõû|Aÿ ÚpAo Gløýl Þú GB clAÞTp upÎQ ìíßò GPõAó
Aq @ó|øB AuP×Bkû Þpk.)

Þî|AøíýQ|Opüò Gh{ Aüò ÖùpuQ, ÊBøpuBqÿ
uBüQ AuQ; âp̂ú kuPpuþ uBkû ô OXpGú oAcQ ko
AgPýBo ÚpAo âpÖPò AÆçÎBR, Glôó yà AcvBuþ
kèLnüp Gú|kuQ ìþ|køl. ||

ÆpAcþ WnAJ Gú|gõkÿ gõk ô ðú |Gú|gBÆp WnJ
ÞBoGp, øñp AuQ ô ølÙ øñp, AèùBï|Ghzþ AuQ.
koôAÚÐ, ølÙ ÆpAcþ, GpÚpAoÿ oAGÇú ô ôAkAo Þpkó Gú
AðXBï Îíê AuQ. GñBGpAüò:

– üà ÆpAf gõJ, KýÓBï yíB oA ÆpAcþ ìþ|Þñl ðú
GvPú|Gñlÿ oA.

– øp ̂ú GýzPp ÆpAcþ|øB oôÿ ÊBøp ô GvPú|Gñlÿ
OípÞr Þñl, Aq KýÓBï A¾éþ ÖB¾éú ìþ| âýpk.

Kw Aâp ÆpAcþ kôGBoû ÖÛÈ ko cl GvPú|Gñlÿ
Wlül AuQ, GùPp AuQ Aq @ó ¾pÙ|ðËp Þñýl.

GýzPp OÓýýpAR, ìHPñþ Gp clx|øBüþ AðXBï
ìþ|yõk Þú ìþ|OõAðl cPþ Aq üà ìñHÐ @âBû, ìÇíEò ô
Od¿ýê|Þpkû âpÖPú yõk, AìB GBq øî AÆíýñBðþ  ðývQ
Þú ÚÇÏB Gú ðPýXú ìTHQ Gpul.

øýa|Þw ðíþ|OõAðl Gú|Æõo ÚÇÐ Gãõül ÞlAï
ÆpAcþ WõAJ ìþ|køl. OñùB ìþ|OõAó â×Q
upìBüú| ânAoÿ oôÿ ÎñB¾p Þéýlÿ, ìþ|OõAðl ðPýXú
ìTHQ køl.

OÏlAkÿ Aq ÎñB¾p Þéýlÿ:
– OdÛýÜ (yñBgQ ìhBÆHBó|OBó, AølAÙ|yBó ô

^ãõðãþ kuPýBGþ Gú @ó|øB)
- |OES|(ìÏíBoÿ WvPXõÿ ølÖíñl ìdPõA)
- |PSU|(ìzPpÿ|üBGþ ìvPÛýî)
- |ATC|(kogõAuQ ÎíéýBR)
- |TVM|(@qìBü{ ̂ñl ìPÓýpû)
– GpkAyQ oôðõyQ Aq ìÇBèI
– üà Úlï ðrküà Op Gú ÆpAcþ kôGBoû.

Ký{ Aq Aüò|Þú upAÕ ÆpAcþ ìXlk Gpôül, Aüò
uõAæR oA Aq gõk GLpuýl:

@üB uBüQ yíB külû ylû|AuQ? ||
Aâp uBüQ yíB GBqkülÞññlû qüBkÿ ðlAok, oôÿ

Gh{|øBüþ OípÞr Þñýl Þú GPõAðl glìBR yíB oA ðvHQ
Gú oÚýHBó GùPp Oõ¾ýØ Þñl. GHýñýl @üB uBüQ|OBó ko 01
üB 02 WvPXõ Aôë âõâê øvQ üB ðú?! Aâp ðú, GpAÿ
WvPXõÿ ølÖíñl ô |OES| ørüñú GýzPpÿ Þñýl.

ølÙ uBüQ|OBó ̂ývQ?
Aâp ðíþ|OõAðýl ølÙ uBüQ|OBó oA y×BÙ GýBó Þñýl,

Aq gýp ÆpAcþ|øBÿ WnAJ Gãnoül ô  oôÿ Gh{|Gñlÿ
AølAÙ|OBó ÞBo Þñýl.

^ú ÞvBðþ ô ̂pA Aq uBüQ yíB AuP×Bkû ìþ| Þññl?
Aâp øñõq ðíþ|kAðýl Þú ìhBÆHBó uBüQ yíB ̂ú

ÞvBðþ øvPñl, èÇ×B Ký{ Aq Aüò|Þú upAÕ ÆpAcþ
ôJ|uBüQ Gpôül, ðãBøþ Gú kÖPp ìzPpüBó|OBó
GýñlAqül üB GB ̂ñl kôuQ ìzõoR Þñýl. øí̀ñýò
ôÚQ gõk oA ¾pÙ Aüò Þñýl Þú ôÚPþ ÞBoGpAó Gú uBüQ
yíB ìpAWÏú ìþ|Þññl, |kðHBë ̂ú|̂ýrÿ øvPñl ô ̂ú
ÞBoÿ ko uBüQ yíB AðXBï ìþ|køñl. uÏþ Þñýl G×ùíýl
^ú|̂ýrÿ ko ôJ kogõAuQ GýzPpÿ kAyPú|AuQ.

Aq GBqkülÞññlû ̂ú| AðPËBoÿ kAoül?
ìíßò AuQ ðPõAðýl Gú|uBkâþ Gú Aüò Kpu{ KBui

køýl. Aüò ìvBèú oA GpAÿ gõk oôyò Þñýl Þú ̂ú
GBqgõokÿ ko uBüQ ìõok ðËpOBó AuQ? ̂ãõðú
ìþ|gõAøýl ìdýÈ oA GpAÿ AÖpAk WnAJ Þñýl? @üB
ølÙ|OBó ôAÚÐ|GýñBðú AuQ? WBüþ üBkkAyQ Þñýl Þú
ìþ|gõAøýl ̂ú|Þvþ uBüQ|OBó oA GHýñl, @ó|øB Gú|kðHBë
^ú ̂ýrÿ øvPñl, ølÙ @ó|øB ̂ývQ ô ÎçÚú kAoül
^ú ÞBoÿ AðXBï Gløñl. ̂ú|ðõÑ â×Pãõüþ AÎPíBk @ó|øB
oA WéI ìþ|Þñl ô @ó|øB oA GpAÿ Úlï GÏl OpÒýI
ìþ|Þñl?

AÆçÎBR gõk oA Gú üà ÆpAf ôJ cpÖú|Aÿ Gløýl
ÆpAf gõJ ôJ Þvþ AuQ Þú ÚHê Aq ypôÑ

ÆpAcþ, AGPlA koGBoû uBüQ AÆçÎBR Gãýpk. Aq uõÿ
küãp, ørüñú Þpkó ÞLþ|oAüPþ ìñBuI ô ìùBoR Gú
gpZ kAkó ko Ký{ Gpk, oôðlÿ uBkû Aq ôoôkÿ OB
ølÙ ìvBèú AuQ. ìÇíEò yõül Aüò oôðl GB ìlë
|OES| yíB øíhõAó AuQ. ||

ðËBoR, @qìBü{ ô ðPýXú| âýpÿ
Odéýéþ Îíê Þñýl ô GýBìõqül Þú oÖPBo GBqkülÞññlû

oA ø×Pãþ, Aq AGPlA OB @gp ø×Pú O×výp Þñýl. Gú|Æõo
ìPñBôJ, ÆpAcþ OíBï ìÇBèI ìùî| gõk oA kôGBoû
Gpouþ Þñýl OB ÞBoAüþ OÓýýpAR uBüQ|OBó GBæ Gpôk.

^ùpû|ðãBoÿ @ðçüò

ed.tpatc.ecafhsalf//:ptth|

||AÖßQ|øBÿ WBèI GpAÿ Îßw|øB

|moc.ainufotohp.www//:ptth

ðõyPò GB AðãzQ Gpülû!

|php.egassem/moc.liamregnifydoolb.www//:ptth|

yíB ̂ú uBèþ Gú kðýB @ìlül?

82/21/7831/ri.obmujobmum//:ptth

AðXBï ÞBoøBÿ ìhPéØ GB O¿Bôüp küXýPBë yíB
|moc.sbaleguhgib.www//:ptth

Gp̂vI øzlAo GvBqül
moc.rotareneglebalgninraw.www//:ptth

GpAÿ gõkOBó ko @üñlû Aüíýê G×puPýl
gro.emerutuf.www//:ptth|

ìýéýõó|øB Wlôë uõkôÞõ
|moc.ukodusbew.www//:ptth

AðPzBo WvPXõøBÿ âõâê Gú yýõû Wlül!

moc.yftgml.www//:ptth

GBqÿ|øBÿ ìh¿õÁ øõ}

moc.niarbehtrofsemag.www//:ptth

üßþ Oõ Gß{, üßþ ìò!

moc.pawshcteks.www//:ptth

OHlüê Öýñãéývþ! Gú ÖBouþ ko âõâê

naisrep/etaretilsnart/moc.elgoog.www//:ptth|

èýñßlôðþ

ÆpAcþ ìXlk ôJ uBüQ Gþ||ÖBülû AuQ

ìpåkôGBoûÚÛñõx

upâpìþ|øBÿ âõðBâõó

Æpf: ôokKpx



Aìýp Î¿Boÿ
kôuQ kAoül øíýzú gõ}|Úõë GByýl ô ÚpAoøBüPBó

oA ÖpAìõ} ðßñýl? @üB Gú|kèýê ìzÓéú møñþ|OBó
ÎXõæðú èHBx ìþ|Kõyýl ô OÓýýpAR @J ôøõAüþ ìõWI
ÒBÖê| âýpÿ yíB ìþ|yõk? kôuQ kAoül üà|ð×p
42uBÎPú ÚpAoøBüPBó oA Gú yíB üBk@ôoÿ Þñl ô GB
Ký{|Gýñþ ôÂÏýQ @J ô øõA èHBx ìñBuI GB @ó qìBó oA
ðýr Gú yíB KýzñùBk Þñl? AðXBï OíBï Aüò ÞBoøB GB
ðpï|AÖrAo Þõ̂à AìB ÚloOíñl |kcolC rehtaeW|
AìßB|ó|Knüp AuQ.

uBÎQ øõAyñBx
Aüò ðp|ï|AÖrAo Kw Aq ð¿I, WBüãrüò uBÎQ

ôüñlôq yíB gõAøl yl ô AìßBðBR ìhPé×þ øí̀õó
øzlAo ôÚBüÐ ìùî ô ðíBü{ ôÂÏýQ @J ô øõA oA ko
AgPýBo yíB ÚpAo ìþ|køl.

||èHBx ìñBuI
üßþ Aq AìßBðBR WBèI Aüò GpðBìú, Ký{|Gýñþ

ôÂÏýQ @J ôøõA ko ìñÇÛú ìõok ðËp yíBuQ.
kìBuñY küXýPBë, AüvPãBû øõAyñBuþ ìXùr ô üà
oAøñíBÿ AðPhBJ èHBx, ìXíõÎú|Aÿ Aq AGrAoøBÿ
ìõWõk ko Aüò Gh{ øvPñl Þú Gú yíB AìßBó ìþ|køñl
GB ìzBølû ôÂÏýQ kÚýÜ @J ôøõAÿ ÖÏéþ ô AÆçÑ Aq
ôÂÏýQ @J ôøõAÿ Ký{|Gýñþ ylû GpAÿ uBÎBR
@üñlû, èHBx ìñBuHþ oA AðPhBJ Þñýl ô Îçôû Gp
Kõy{ ìPñBuI GB ôÂÏýQ @J ôøõA, Aq ìHPç yló Gú
GýíBoÿ|øBüþ øí̀õó upìBgõokâþ ðýr Wéõâýpÿ
Þñýl.

ìlüpüQ qìBó
øíBó|Æõo Þú â×Pýî, Aüò ðpï|AÖrAo WBüãrüñþ GpAÿ

uBÎQ ôüñlôq yíBuQ, Kw |GBül Îçôû Gp AìßBðBOþ
Þú Gú @ó|øB AyBoû Þpküî, AìßBðBR üà uBÎQ oA ðýr

kAyPú GByl. ìXíõÎú AìßBðBOþ Þú Aüò AGrAo GpAÿ
ìlüpüQ qìBó ko AgPýBo yíB ÚpAo ìþ|køl, GvýBo
uõkìñl ô ÞBoGpkÿ AuQ. Gú|ÎñõAó ìTBë, Gú|Þíà Aüò
GpðBìú ìþ|OõAðýl uBÎQ ìdéþ oA ko ìñBÆÜ ìhPéØ
WùBó ìzBølû Þñýl üB ÞBoøBÿ gõk oA ÆHÜ qìBó|Gñlÿ
ìzhÀ ô Aq ÚHê OÏýýò ylû AðXBï køýl. 

øí̀ñýò, Aq küãp ÚBGéýQ|øBÿ ìõWõk ko Aüò

Gh{, Kýãýpÿ ÚpAoøBÿ ìçÚBR yíB GB kôuPBó ô
@yñBüBó ô AÎçï øzlAo Gú yíB ko ìõAÚÐ ìõok ðýBq
AuQ. Aq küãp ÚBGéýQ|øBÿ Aüò GpðBìú, AðXBï Gpgþ
ÞBoøB Gú|Æõo gõkÞBo AuQ. Gú|ÎñõAó ìTBë, Kw Aq
ð¿I Aüò GpðBìú ìþ|OõAðýl øñãBï gõAJ, kuQ Aq ÞBo
GB oAüBðú Gßzýl ô ìÇíEò GByýl Þú ko uBÎQ OÏýýò
ylû ô Glôó øýa| âõðú ôÚ×ú|Aÿ gBìõ} ìþ|yõk üB
Îßw Aüò Îíê üÏñþ oôyò yló oAüBðú ko qìBó
ìzhÀ AO×BÝ ìþ|AÖPl.

KzPýHBðþ Aq ìõuýÛþ||øBÿ kèhõAû øñãBï Kh{
øzlAoøB, GpgõokAoÿ Aq KõuPú|øBÿ ìhPéØ ô qüHB,
AuP×Bkû uBkû ô AyÓBë ÞíPpüò ìýrAó cBÖËú ô
øí̀ñýò ÚBGéýQ AWpA oôÿ AðõAÑ ðvhú|øBÿ
uývPî|ÎBìê ôüñlôq, Aq Wíéú ôüñlôq ôüvPB ô
ôüñlôq7 ðvhú 46GýPþ, Aq küãp ôütâþ|øBÿ Aüò
ðpï|AÖrAo AuQ. GpAÿ kAðéõk Aüò ðp|ï|AÖrAo ìþ|OõAðýl Gú
uBüQ qüp ìpAWÏú Þñýl:
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kAðéõkøBÿ Þpôï GB üà Þéýà
Þpôï, ìpôoâp Wlül âõâê, Gú|kèýê uBkâþ, upÎQ

ô AìßBðBOþ Þú ko AgPýBo ÞBoGpAó ÚpAo ìþ|køl, øí̀õó
uBüQ âõâê oôqGú|oôq ÆpÖlAoAó GýzPpÿ KýlA ìþ|Þñl.
üßþ Aq AìßBðBR Aüò ìpôoâp ðíBü{ OBoüh`ú
ÖBüê|øBÿ kAðéõk ylû AuQ. Aâp Ú¿l kAoül OñùB GB üà
Þéýà Gú Aüò OBoüh`ú kuPpuþ kAyPú GByýl, GB Æþ
ìpAcê qüp ìþ|OõAðýl ârüñú|Aÿ oA Gú ìpôoâp gõk AÂBÖú

Þñýl Þú GB Þéýà oôÿ @ó, Aüò OBoüh`ú Gú|Æõo ÞBìê GpAÿ yíB ðíBü{ kAkû yõk:
1– ìpôoâp Þpôï oA GBq Þñýl.
2– oôÿ ðõAo |skramkooB|  Þéýà oAuQ Þñýl ô ârüñú | egap ddA| oA AðPhBJ Þñýl.
3– ko Gh{ |emaN| üà ðBï GpAÿ Aüò Þéýl ôAok Þñýl.
4– ko Gh{ |LRU| ÎHBoR qüp oA ôAok Þñýl:

/sdaolnwod//:emorhc|
5– GB Þéýà oôÿ ârüñú |KO| OíBï OÓýýpAR AðXBï ylû oA OBüýl Þñýl.

Aâp OíBï ìpAcê oA Gú|kouPþ AðXBï kAkû GByýl, ÖB¾éú yíB GpAÿ kuPpuþ Gú OBoüh`ú
ÖBüê|øBÿ kAðéõk ylû OñùB üà Þéýà AuQ! ||

OpÖñl

ôÚQ|yñBx ô øõAyñBx

^PpOBóoAÖpAìõ}ðßñýl

ôoôk ìíñõÑ!
üßþ Aq ìzßçOþ Þú ÞBoGpAó ìhPéØ GB @ó oôGú|oô øvPñl, ÞBø{

upÎQ oAû|AðlAqÿ Aôèýú uývPî|ÎBìê Gú|kèýê AWpAÿ ðpï|AÖrAoøBÿ
ìhPéØ øírìBó GB ypôÑ ôüñlôq AuQ. Aâp yíB ðýr Aq ÞBoGpAðþ øvPýl
Þú Gú AuP×Bkû Aq ðpï|AÖrAoøBÿ ìhPéØ ÎçÚú kAoül, AìB ð¿I øp üà Aq
Aüò ðpï|AÖrAoøB ìõWI ìþ|yõk OB upÎQ AWpAÿ Aôèýú ôüñlôq yíB
ÞBø{ üBGl, KýzñùBk ìþ|Þñýî Aq ðpï|AÖrAo |putratS elbasiD|
AuP×Bkû Þñýl. Aüò GpðBìú Gú yíB AìßBó ìþ|køl OB Gú|oAcPþ ìlüpüQ
|putratS| ôüñlôq oA ko kuQ Gãýpül. ||

Aüò ðpï|AÖrAo Aq 3 Gh{ Þéþ Ozßýê ylû AuQ Þú Gú|Æõogç¾ú, Aôèýò Gh{ GpðBìú Gú yíB Aüò AìßBó oA ìþ|køl OB Gú|Æõo
gõkÞBo OíBï kogõAuQ|øBÿ ðpï|AÖrAoøB GpAÿ AÂBÖú yló Gú AuPBoR| @N oA ok Þñýl, @ó|øB oA GLnüpül üB Aüò|Þú øñãBï ìzBølû øp
kogõAuQ, GpAÿ AÂBÖú yló Gú AuPBoR| @N, GB ðíBü{ KýÓBìþ ìXõq æqï GpAÿ ok üB ÚHõë kogõAuQ Aq yíB âpÖPú yõk. øí̀ñýò,
ko küãp Gh{|øBÿ GpðBìú ìþ|OõAðýl ðpï|AÖrAoøBÿ ìõWõk ko èývQ AuPBoR| @N oA ìlüpüQ Þñýl üB OñËýíBR Ký{|ÖpÅ ìpôoâp
AüñPpðQ|AÞvLéõoo ôüñlôq oA OÓýýp køýl.

Aüò GpðBìú Aq ðvhú|øBÿ 23 ô 46GýPþ ôüñlôqøBÿ AÞw|Kþ ô ôüvPB KzPýHBðþ ìþ|Þñl ô AuP×Bkû Aq @ó ÞBìç oAüãBó AuQ. GpAÿ
koüBÖQ ðvhú|Aÿ Aq @ó ìþ|OõAðýl Gú uBüQ qüp ìpAWÏú Þñýl:

moc.putratselbasid.www//:ptth

qðlû Þpkó ìpkâBó!
ôüpôx|øB ðú|OñùB øñãBï @èõkû uBgPò

üà oAüBðú, kokupøBüþ oA Gú|ôWõk ìþ| @ôoðl,
Géßú GB cnÖzBó Aq oôÿ oAüBðú ðýr
kokupøBüþ oA Klül ìþ|@ôoðl. üßþ Aq
ìzßçOþ Þú Kw Aq cnÙ ôüpôx|øBÿ
ìÏpôÙ Gú AOõoAó ìzBølû ìþ|yõk, Aq ÞBo
AÖPBkó Gh{|øBüþ Aq ôüñlôq øí̀õó
|snoitpo redloF|, |reganam ksaT|,
|tidegeR| ô ... AuQ. ÞBoGpAó cpÖú|Aÿ
ìþ|kAðñl ̂Çõo ô ̂ãõðú Kw Aq KBá|uBqÿ
üà uývPî @èõkû, Aüò Gh{|øB oA kôGBoû
ÖÏBë Þññl. ||

Aâp ÞBoGp ìHPlÿ üB cPþ cpÖú|Aÿ øvPýl
ô ìþ|gõAøýl ko ÞõOBû|Opüò qìBó Aüò
Gh{|øB oA kôGBoû ÖÏBë Þñýl, ðpï|AÖrAo
|elbanE-eR| oA Gú yíB KýzñùBk ìþ|Þñýî.
Aüò ðpï|AÖrAo ÚBko AuQ GB üà Þéýà,
6Gh{ ìhPéØ ìBðñl |reganaM ksaT|,
|rotidE yrtsigeR|, |tpmorP dnammoC|,
|snoitpO redloF|, |nuR| ô |noitarugifnoc

erotseR metsyS| oA GpAÿ yíB ÖÏBë Þñl.
Aüò GpðBìú GB 2cXî ìhPéØ ÚBGê kAðéõk
AuQ Þú ìþ|OõAðýl GB OõWú Gú ìõAok qüp üßþ
Aq @ðùB oA kAðéõk Þñýl (ðvhú øípAû GB |ten.| ô
ðvhú ÖBÚl ten.|) Aâp GpðBìú krowemarf

ten.|| oôÿ uývPî|ÎBìê yíB ð¿I ylû
AuQ, ìþ|OõAðýl ðvhú 46ÞýéõGBüPþ Aüò
GpðBìú oA Aq èýñà qüp kAðéõk Þñýl:

/moc.lruynit//:ptth

46-elbane-er|
ô Aâp GpðBìú krowemarf ten.| oA ko

AgPýBo ðlAoül, ìþ|OõAðýl ðvhú 73ìãBGBüPþ
GpðBìú oA Aq èýñà qüp koüBÖQ Þñýl:

/moc.lruynit//:ptth
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KtìBó ÎBìéþ Öpk

üßþ Aq KýzpÖQ|øB ô qüpuBgQ|øBÿ WõAìÐ
Gzpÿ, cíê|ôðÛê oôqAðú AÖpAk Gú oô}|øBÿ ìhPéØ
AuQ Þú Aq ìùî|Opüò @ó|øB ìþ|OõAó Gú cíê|ôðÛê
koôó|yùpÿ AyBoû Þpk. Þzõo|øBüþ ko Aüò qìýñú
ìõÖÜ gõAøñl Gõk Þú GPõAðñl WBGú|WBüþ ìvBÖpAó oA ko
ÞíPpüò qìBó ìíßò ô GB clAÚê ørüñú AðXBï køñl.
Aüò WBGú|WBüþ|øB ìþ|OõAðl Aq ÆpüÜ gÇõÉ
OBÞvýpAðþ, AOõGõupAðþ ô ... AðXBï yõk, AìB üßþ Aq
ìùî|Opüò ô KýzpÖPú|Opüò Aüò WBGú|WBüþ|øB OõuÈ
gÇõÉ ìPpô üB øíBó ÚÇBo qüpqìýñþ AðXBï ìþ|yõk. ||

Aüò WBGú|WBüþ Aq @ó|WB Þú AoqAó|Op ô øí̀ñýò
upüÐ|Op øvPñl, üßþ Aq GùPpüò oô}|øBÿ
cíê|ôðÛê koôó|yùpÿ Gú cvBJ ìþ| @ül ô Aq @ó|WB Þú
GB ÎõAìê qìýñþ ô WBkû|Aÿ ko AoOHBÉ ðývQ, Þíà
qüBkÿ Gú ÞBø{ OpAÖýà|øBÿ koôó|yùpÿ ìþ|Þñl ô
upìBüú|øBÿ øñã×Pþ oA Þú ìíßò AuQ ko
OpAÖýà|øBÿ koôó|yùpÿ ølo oôðl, c×Ì ìþ|Þñl. øp
^ú OÏlAk gÇõÉ ô ìvýp|øBÿ ìPpôÿ üà yùp qüBkOp
GByl Gú øíBó ðvHQ ìþ|OõAó â×Q @ó ìñÇÛú Aq èdBÍ
cíê|ô|ðÛê koôó|yùpÿ ìõÖÜ Gõkû AuQ. Gú øíQ
ìvõôæó, Aôèýò ìPpôÿ qüp|qìýñþ ko AuPBó OùpAó
uBë 7731 Gú Gùpû|GpkAoÿ ouýl ô Aq @ó qìBó OBÞñõó,
Gp OÏlAk gÇõÉ ô ìvýp|øB AÖrôkû ylû ô yùp|øBÿ
küãp ÞzõoìBó ðýr ko cBë @ìBkû|uBqÿ GpAÿ Aüò ÞBo
øvPñl.

GB OõÂýdBR GBæ AcPíBæ Öùíýlû|AülÞú ìõÂõÑ
ðpï|AÖrAo Aüò yíBoû ìB ̂ývQ. ðpï|AÖrAoÿ Þú  Ú¿l
ìÏpÖþ @ó oA kAoüî, Gú øíQ âpôøþ Aq kAðzXõüBó
kAðzãBû OùpAó Oùýú ylû ô oAüãBó ko AgPýBo Îíõï ÚpAo
âpÖPú AuQ. Gú|Æõogç¾ú GB AuP×Bkû Aq Aüò GpðBìú
yíB ÚBko gõAøýl Gõk Þú Gú øíú AÆçÎBR AÎî Aq ðÛzú
ìPpôÿ OùpAó, ìdê AüvPãBû|øB, qìBó|øBÿ cpÞQ,
AðõÑ GéýQ||øB ô ... kuPpuþ kAyPú GByýl ô Aq @ó|øB Gp
cvI ðýBq, AuP×Bkû Þñýl. Kw GB ìB øípAû yõül.

OùpAó ìPpô 88 ðãBo} Aôë
Aüò ðpï|AÖrAo Aq ðpï|AÖrAo|øBÿ WBôAuQ Þú oôÿ

GýzPp âõyþ|øBÿ ìõWõk ÞBo ìþ|Þñl. Kw Gú|oAcPþ @ó
oA Gp âõyþ gõk ð¿I ô AWpA Þñýl. Gú ìñõÿ GpðBìú ôAok
yõül OB ârüñú|øB ô ÚvíQ|øBÿ ìhPéØ @ó oA ìzBølû
Þñýl. ||

ko AGPlA ìþ|OõAó Gú ÚvíQ <GpðBìú cpÞQ
AüvPãBû|øB> AyBoû Þpk. GB AuP×Bkû Aq Aüò ÚvíQ
gõAøýl OõAðvQ Gú GpðBìú ÞBìê qìBó|øBÿ cpÞQ ìPpô
Aq AüvPãB|øBÿ ìhPéØ kuQ KýlA Þñýl. Aüò
qìBó|Gñlÿ|øB Gp AuBx gÇõÉ ìPpô OÛvýî|Gñlÿ
ylû|Aðl ô GB Þéýà oôÿ øpüà Aq @ó|øB ìþ|OõAðýl qìBó
cpÞQ @ó|øB oA ìzBølû Þñýl. øí̀ñýò Aq @ðXBÞú qìBó
cpÞQ ÚÇBo|øBÿ qüp|qìýñþ ko oôqøBÿ ìhPéØ ø×Pú
ìPÓýp AuQ, qüpìXíõÎú|Aÿ ko Aüò ÚvíQ OÏHýú ylû
OB GPõAðýl @ó|øB oA Gp AuBx oôqøBÿ ø×Pú ìzBølû
Þñýl.

ko øíýò ÚvíQ, ârüñú|Aÿ oA ìþ|Gýñýl Þú Auî @ó
<OñËýî èývQ Öõoÿ> AuQ. ko Aüò ÚvíQ ìþ|OõAðýl

ìvýp|øBÿ kèhõAû gõk oA AðPhBJ Þñýl OB GpðBìú
Gú|ÆõoìPñBôJ, @gpüò qìBó cpÞQ ÚÇBo|øB oA Gú yíB
üBk| @ôoÿ Þñl. Aüò AðPhBJ|øB ðýr Gp AuBx oôyþ Þú
mÞp yl, AðXBï ìþ|yõk. ||

GB AuP×Bkû Aq ârüñú <ðÛzú> ìþ|OõAðýl Gú ðÛzú
ÞBìê ìPpôÿ OùpAó kuQ KýlA Þñýl ô @ó oA Gú|¾õoR
ouî ylû ìzBølû Þñýl. ||

ko ÚvíQ <glìBR AüvPãBû|øB> èývPþ Aq
AìßBðBOþ Þú ko @ó AüvPãBû ôWõk kAok, Gú yíB kAkû
ìþ|yõk. Aüò èývQ yBìê AüvPãBû|øBÿ AOõGõx|oAðþ,
ìõÚÏýQ AüvPãBû, glìBR yíB ô ... AuQ. GB AuP×Bkû
Aq ÚvíQ AüvPãBû|øBÿ AOõGõx|oAðþ, Aâp ko @ó
AüvPãBû WBüãBû|øBÿ cíê|ôðÛê ìvBÖp GB AOõGõx
ôWõk kAyQ, èývPþ Aq @ðùB ko AgPýBo yíB ÚpAo ìþ| âýpk
Þú yBìê yíBoû gÈ, ìHlA ô ìÛ¿l AuQ. øí̀ñýò,
ko ÚvíQ ìõÚÏýQ AüvPãBû Gú yíB ðzBðþ kÚýÜ
AüvPãBû kAkû ylû ô ko ÚvíQ glìBR yíB ðýr
glìBOþ Þú ko @ó AüvPãBû ÎpÂú ìþ|yõk @ìlû AuQ. ||

Aq ÆpüÜ ÚvíQ <GpðBìú|oürÿ cpÞQ>, ìþ|OõAðýl
GpðBìú oA Gú ðpï|AÖrAo Gløýl OB up ìõÎl ìÛpo Gú yíB
KýÓBï Gløl. ÞBÖþ |AuQ GpAÿ Aüò ÞBo, AüvPãBû ìHlA ô
ìÛ¿l ô uLw qìBó cÃõo gõk oA AðPhBJ Þñýl ô kÞíú
GpðBìú|oürÿ oA ÖzBo køýl. ||

ko ÚvíQ AðPhBJ GéýQ, yíB 2ÚvíQ Ký{ oô
gõAøýl kAyQ. AGPlA <ìÏpÖþ AðõAÑ GéýQ> Þú Gú yíB
OõÂýdBOþ koGBoû AðõAÑ GéýQ||øBÿ ìõWõk ìþ|køl ô
küãpÿ <oAøñíBÿ AðPhBJ GéýQ> Þú GB OõWú Gú ìvýp
ô OÏlAk kÖÏBR Opkk ìBøBðú, Gú yíB GéýQ ìñBuHþ oA
KýzñùBk gõAøl kAk. ||

øí̀ñýò GB AuP×Bkû Aq ÚvíQ ¾ñlôÝ AðPÛBkAR ô
KýzñùBkAR, ìþ|OõAðýl ðËpAR gõk oA GpAÿ GùPp yló
Aüò Aìõo AouBë Þñýl OB ko ¾õoR èrôï Aq @ðùB AuP×Bkû
yõk. ||

GpðBìú yBìê ÚvíPþ Gú ðBï <Gú|oôq|ouBðþ> AuQ
Þú Aâp Aüò ðpï|AÖrAo Aq èdBÍ ìdPõA k̂Bo OÓýýp yl,
ìþ|OõAðýl GB AuP×Bkû Aq @ó ô kuPpuþ Gú AðPÛBë küPB ô
AüñPpðQ, GpðBìú oA Gú|oôq|ouBðþ Þñýl. ||

øíBó|Æõo Þú külül, GB AuP×Bkû Aq Aüò GpðBìú ô GB
oÎBüQ A¾õë, ìþ|OõAðýl Gú|yßéþ ÎBèþ Aq gÇõÉ
ìPpôÿ koôó|yùpÿ AuP×Bkû Þñýl ô ðýBq|øBÿ gõk oA ko
ÞíPpüò qìBó ìíßò GpÆpÙ uBqül. ìþ|OõAðýl
ðvhú|Aÿ Aq Aüò GpðBìú oA Aq Aüò èýñà koüBÖQ Þñýl ô Aq
@ó AuP×Bkû Þñýl.

/moc.selibomnaisrep.www//:ptth

lmth.042elibom|
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øípAû

ìPpôkoìõGBüê
ìõGBüê koøíú|WB

Îßw
:  |m
oc.srap
n
ogaw
|

ìõGBüê Wlülÿ gpülû|Aül Þú ÚBGéýQ OíBx Oé×ñþ Aq ÆpüÜ |PIoV| oA
kAoAuQ? 

ø×Pú ânyPú KtôøzãpAó ðzBó kAkðl Þú Gú|uBkâþ ìþ|OõAó OíBx|øBÿ
ôülDõüþ oA Þú GB AuP×Bkû Aq Oé×ò @ü×õó ko yHßú ôAÿ|ÖBÿ GpÚpAo ylû AuQ,
yñõk Þpk. øp ̂ñl Þú Aüò ðõÑ Aq cíçR Wlül ðývQ, AìB Aüò Aôèýò AÎçó
Îíõìþ Aq Aüò ðõÑ cíçR AuQ.

øíBó|Æõo Þú ko O¿õüp øî ìzBølû ìþ|Þñýl, GB AuP×Bkû Aq ðpï|AÖrAo
|ffinSCU|, ÞBoGp ìþ|OõAðl ìßBèíú| Gýò kô ÞBoGp oA Þú Þñ×pAðw ôülDõüþ
ânAyPú|Aðl ko øíBó èdËú kül. ko kô ôülDõÿ kAgê O¿õüp, |ðzBó kAkû ylû
Þú Aq øp Oé×ò ̂ú O¿õüpÿ ko cBë Kh{ AuQ. ||

Wývõó AuPpôï, oDýw @qìBüzãBû AìñýPþ ðpï|AÖrAoÿ |baL repiV|,
yñHú ânyPú ko Þñ×pAðw |noCrooT|, ko uBó|küú| âõ Gú ìßBèíú kô ð×p ko
yHßú ôAÿ|ÖBÿ âõ} kAk. ôÿ â×Q Þú OíBìþ Oé×ò|øBüþ Þú Aq |)locotorP

noitaitinI noisseS( PIS| ko |PIoV| AuP×Bkû ìþ|Þññl, ko ìÏpÅ gÇp
øvPñl.

AuPpôï Aq ðpï|AÖrAoÿ ìñHÐ|GBq Gú|ðBï |ffinSCU| GpAÿ ÂHÈ Þñ×pAðw
AuP×Bkû Þpk, ðvhú Wlülÿ Aq Aüò ðpï|AÖrAo ðýr øî|AÞñõó ÎpÂú ylû AuQ.
â×Pñþ AuQ Þú ypÞQ|øBÿ ìhBGpAOþ Kw Aq Aüò AÚlAï, Gú|kðHBë oÖÐ Aüò
ìzßê AìñýPþ øvPñl.

OíBx|øBÿ ¾õOþ oA GB AcPýBÉ Gãýpül



ìdíloÂB ÚpGBðþ

GýzPp ÞBoGpAó ÞBìLýõOp, OñùB Aq ôüñlôq Gú|ÎñõAó
uývPî ÎBìê AuP×Bkû Þpkû|Aðl. cPþ GvýBoÿ
ðíþ|kAðñl uývPî|øBÿ ÎBìê küãpÿ ìBðñl ôüñlôq
ôWõk kAok ô Aüò gõJ ðývQ. ìB ko qðlâþ oôqìpû,
kôuQ kAoüî AðPhBJ|øBüíBó oA ko ìõok øp ̂ýrÿ
GzñBuýî üB AðPhBJ|øBÿ ìPñõÑ kAyPú GByýî;
^ãõðãþ cpÞQ Aq gBðú Gú ìdê ÞBo, ìñõÿ ÒnA,
qìBó ¾pÙ ̂Bÿ ô... ̂pA ðHBül GlAðýî Þú
AðPhBJ|øBÿ küãpÿ GpAÿ uývPî|ÎBìê ôWõk
kAok ô øýa AWHBoÿ ko AuP×Bkû Aq ôüñlôq ðývQ?

1– èýñõÞw üà uývPî ÎBìê AuQ
gýp, Aüò ÖpÅ AyPHBû AuQ. èýñõÞw üà

øvPú |)lenreK(| AuQ GpAÿ uývPî ÎBìê Þú
ôüñlôq øî ̂ñýò øvPú|Aÿ GpAÿ gõk kAok. ìýrAó
Þý×þ üà øvPú ko uývPî|ÎBìê ðÛ{ ìvPÛýî
kAok. Aâp øvPú uývPî|ÎBìê ÂÏýØ ô KpðÛÀ
GByl, Þê uývPî|ÎBìê ðýr ÂÏýØ ô KpðÛÀ
gõAøl yl.

GùPpüò ðBï GpAÿ uývPî|ÎBìê èýñõÞvþ,
uývPî|ÎBìê âñõ/èýñõÞw AuQ,
^pA Þú øvPú èýñõÞw Glôó
øíñzýñþ GB Kpôsû ðpï|AÖrAo âñõ
Gú uývPî|ÎBìê ìvPÛê OHlüê
ðíþ|yl. GpAÿ AÆçÎBR
GýzPp, ÞBÖþ AuQ Þpðê oA ko
âõâê WvPXõ Þñýl.

2– èýñõÞw uývPî|ÎBìê yHýú
|SOD|AuQ

Aüò øî ÖpÅ AyPHBû küãpÿ
AuQ. øp ̂ñl èýñõÞw AGrAoøBÿ
qüBkÿ ko kë gõk kAok Þú GB gÈ
ÖpìBó ÞBo ìþ|Þññl ô AuBuB ÞBoøB GB
gÈ ÖpìBó ko èýñõÞw upüÐ|Op AðXBï ìþ|yõk, AìB
Kpôsû|øBÿ WBðHþ qüBkÿ GpAÿ AüXBk üà oAGÈ
âpAÖýßþ kèñzýò ô WnAJ ìzBGú ôüñlôq ôWõk
kAok. GpgçÙ ôüñlôq, Aüò oAGÈ|øBÿ âpAÖýßþ,
Gú|¾õoR üà æüú ìXrA ðvHQ Gú uývPî ÎBìê
ôWõk kAoðl, Gú|Aüò OpOýI ìþ|OõAðýl øp ðõÑ
ìlüpüQ ìýrÞBoÿ Þú kôuQ kAoül AðPhBJ Þñýl. 2
Kpôsû GvýBo ìÏpôÙ ko Aüò qìýñú, |EDK| ô
|emonG| øvPñl Þú øp kô øî ÞBoGpAó qüBkÿ oA
Gú|uõÿ gõk WéI Þpkû|Aðl; âñõï upüÐ|Op ô
Þçuýà|Op AuQ ô ðvHQ Gú âñõï, |EDK|
ÊBøpÿ qüHBOp AìB uñãýò|Op kAok.

3– èýñõÞw GpAÿ gõoû|øBÿ ÞBìLýõOp AuQ
yBül Aüò Wíéú, 5uBë Ký{ kouQ Gõk, AìB

GýBüýl ìñ¿×Bðú ÚÃBôR Þñýî, Gú|èÇØ âõâê ô
küãp ypÞQ|øBÿ Groå OXBoÿ, uývPî|øBÿ
ÎBìéþ ̂õó @ðloôül ô ìBGéýò ko kuPãBû|øBÿ

ìõGBüê, ko uÇõf GvýBo KBüýò|Opÿ GB ÞBoGp ko
OíBx|Aðl ô Aüò ðzBó ìþ|køl Þú èýñõÞw uývPî
ÎBìê gB¾þ ðývQ. ||

4– èýñõÞw GB ôüñlôq øíhõAó ðývQ
Aüò ìõÂõÑ oA ðíþ|yõk ÚBÆÏBðú ok Þpk. AèHPú

èýñõÞw ko Gh{|øBüþ Gú|ylR GB ôüñlôq
øíhõAðþ kAok. Gú|ÎñõAó ìTBë, ìþ|OõAðl uñløBÿ
ìBüßpôuBÖQ @Öýw oA Gú|uBkâþ GBq Þñl, ôüpAü{
Þñl  üB ðpï|AÖrAoøBÿ WBüãrüò qüBkÿ ̂õó
|pmiG|, |epacsknI| ô ... oA Gú|ÎñõAó
ðpï|AÖrAoøBüþ AoADú Þñl Þú ìÏBkë ôüñlôqÿ|yBó
ÞBoGpkøBÿ qüBkÿ kAok. AìB Aq ÆpÖþ, ìTç ko ìõok
ìõkï|øBÿ küBë| @N, Aq @ó|WBÞú GýzPp ìõkï|øBÿ
küBë| @N Aq ðõÑ |medoMniW| øvPñl, Aq OõAGÐ
uývPî|ÎBìê ôüñlôq GpAÿ AuP×Bkû ô AoOHBÉ GB
uývPî|ÎBìê AuP×Bkû ìþ|Þññl ô Aüò GBÎU ìþ|yõk
Þú ÞBoGpAó küBë| @N Aq ÞBo GB ìõkï èýñõÞw yBÞþ
GByñl. ||

5– Þvþ Aq èýñõÞw AuP×Bkû ðíþ| Þñl
Aüò Wíéú AyPHBû AuQ. OíBï uBgPíBó AüñPpðQ

oôÿ yBðú|øBÿ èýñõÞw ôAÚÐ AuQ. èýñõÞw

ìBsôæo ô Aìò AuQ ô GpAÿ AuP×Bkû
oôÿ uBgPBoÿ Þú upOBup Þpû qìýò oA

Kõy{ ìþ|køl, ârüñú ìñÇÛþ|Opÿ Gú|ðËp
ìþ|oul. GvýBoÿ Aq uBqìBó|øBÿ kôèPþ ô
ypÞQ|øBÿ Groå Gú èýñõÞw KñBû @ôokû|Aðl.
èýñõÞw øî AoqAó AuQ (ìþ|OõAó â×Q oAüãBó)
øî Aìò. ÖÛÈ Gú Aüò ìõÂõÑ Ößp Þñýl Þú Aâp
oôqÿ ìBüßpôuBÖQ ôoyßvPú yõk, AÆçÎBR
cýBOþ gõk oA ̂ú gõAøýl Þpk?

6– èýñõÞw KzPýHBðþ Öñþ ðlAok
AO×BÚB, ko ÞvI ô ÞBo ìñHÐ|GBq, uývPî WBèHþ Þú

ôWõk kAok, KzPýHBðþ Öñþ oAüãBó ô Kõèþ AuQ.
GvýBoÿ Aq ÎçÚú|ìñlAó Gú ìñHÐ|GBq ko kðýB ôWõk
kAoðl Þú ko üà Kpôsû gBÁ, GvýBo ìBøp ìþ|yõðl ô
Oç} ìþ|Þññl OB @ó oA âvPp} køñl. Aq Aüò oô,
Aâp yíB øî upAÕ @ó Kpôsû Gpôül, |ìþ|OõAðýl ko Aüò
WõAìÐ @ðçüò ÎÃõ yõül ô uõAæR gõk oA GLpuýl
ô Aâp oôqÿ AcvBx Þpkül Þú ìþ|OõAðýl, Gú
uõAæR GÛýú KBui Gløýl. øí̀ñýò ìþ|OõAðýl GB

KpkAgQ ìHéÔ ðB̂ýrÿ, KzPýHBðþ Öñþ üßþ Aq
ypÞQ|øBüþ oA Þú Aq Kpôsû gB¾þ KzPýHBðþ
ìþ|Þññl Oùýú Þñýl. ||

7– ðãùlAoÿ èýñõÞw uhQ AuQ
yBül Aüò ìõÂõÑ 01uBë Ký{ kouQ Gõk, ôèþ

øî|AÞñõó ðãùlAoÿ Aq èýñõÞw, uBkû|Opüò ÞBo
ìíßò AuQ. ðhvQ Aüò|Þú èýñõÞw ðýBqÿ Gú
ìpAÚHQ ô ðãùlAoÿ ðlAok, kôï @ó|Þú GB AÂBÖú Þpkó
uývPî|øBÿ AoOÛBÿ gõkÞBo, ìþ|OõAðýl @gpüò
GpðBìú|øB ô @gpüò ìõè×ú|øBÿ ìhPéØ uývPî|ÎBìê
oA Aq oôÿ AüñPpðQ koüBÖQ ô ð¿I Þñýl; Glôó @ó|Þú
cPþ uývPî oA kôGBoû oAû|AðlAqÿ Þñýl.

8– èýñõÞw GBqÿ ðlAok
GB Aüò ìõÂõÑ ìþ|yõk ìõAÖÜ Gõk.

ìBüßpôuBÖQ GB ÎpÂú |XtceriD| OÛpüHB OíBï
ypÞQ|øBÿ OõèýlÞññlû GBqÿ oA Gú|uíQ gõk WnJ
Þpkû ô WBüþ GpAÿ küãpAó GBÚþ ðãnAyPú Þú oÚBGQ
Þññl. øp ̂ñl |LGnepO| OB clÿ OõAðvPú AuQ
gõk oA ðrküà Gú küpÞQ|AÞw GýBôok, AìB OB Aìpôq,
øýa ypÞQ GBqÿ|uBqÿ|, Gú|gõk} qcíQ ðlAkû
ðvhú èýñõÞvþ GBqÿ gõk oA ÎpÂú Þñl.

ìÏpôÙ|Opüò ypÞPþ Þú O¿íýî âpÖQ
GBqÿ|øBÿ gõk oA Gú èýñõÞw

GýBôok, |erawtfoS DI| Gõk Þú
|mooD|, |ekauQ| 3 ô 4 oA
ÎpÂú Þpk. ||

9– KzPýHBðþ uhQ|AÖrAoÿ
èýñõÞw ÂÏýØ AuQ

Aüò ìõÂõÑ øî Aq O¿õoAR Úlüî
koGBoû èýñõÞw AuQ. Gp AuBx
OdÛýÜ|øBÿ AðXBï ylû, èýñõÞw GýzPp

Aq ôüñlôq KzPýHBðþ ÚÇÏBR
uhQ|AÖrAoÿ kAok, AìB GB ̂ñl OB Aq

OõèýlÞññlû|øBÿ ^BKãp ô Außñp
ìzßê kAok Þú ìþ|OõAó GB koüBÖQ @ðçüò koAüõo,
Aüò ìzßê|øB oA øî cê Þpk. ||

01– GpAÿ AuP×Bkû Aq èýñõÞw, GBül ôüñlôq oA
ÖpAìõ} Þpk

Aüò â×Pú kouQ ðývQ. GvýBoÿ Aq OõqüÐ|øBÿ
èýñõÞw, oôÿ küvßþ Gú|ðBï küvà qðlû ÎpÂú
ìþ|yõðl. küvà|øBÿ qðlû Aüò ÚBGéýQ oA kAoðl Þú
Glôó ð¿I, uývPî|ÎBìê oA AìPdBó Þñýl. cPþ
ðvhú|øBÿ qðlû |BSU| ðýr ôWõk kAoðl Þú
ìþ|OõAðýl Aq @ó|øB øî AuP×Bkû Þñýl. øí̀ñýò
ìþ|OõAðýl èýñõÞw oA ÞñBo ôüñlôq ð¿I Þñýl ô øp
ìõÚÐ gõAuPýl Aq üßþ Aq @ó|øB AuP×Bkû Þñýl.

øí̀ñýò ìþ|OõAðýl GB Þíà ðpï|AÖrAoøBÿ
ìByýò ìXBqÿ|uBqÿ ^õó |xoBlautriV|,
èýñõÞw oA kAgê ôüñlôqOBó ô GpÎßw, ôüñlôq oA
kAgê èýñõÞw|OBó ð¿I Þñýl ô øp kô oA øírìBó
kAyPú GByýl.
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èýñõÞw

01 O¿õo ÒéÈ ko ìõok èýñõÞw

èýñõÞw uývPî ÎBìê ðývQ?
AgHBo èýñõÞvþ

|ÚÇpû|ÚÇpû WíÐ âpkk...

Gh{ @qìBüzãBû|øBÿ ìõqüç, Aq GvPpÿ ìHPñþ Gp
yýõû ôJ2 AuP×Bkû Þpkû OB ÞBoGpAó ÖBüpÖBÞw,
uBÖBoÿ ô Þpôï Aq @ó AuP×Bkû Þññl. Aüò AGrAo ìñHÐ|GBq
Wlül Þú ÚpAo AuQ ìBüßpôuBÖQ AüñPpðQ AÞvLéõoo oA
Aq kôo gBoZ Þñl, |pordniaR|(ÚÇpû GBoAó) ðBï kAok.

ìõqüç ko Gçå gõk AÎçï Þpkû AuQ Þú Aüò Æpf
Wlül oAû|øBÿ ðõüñþ GpAÿ AuP×Bkû Aq ÖñBôoÿ ôJ GBq
ko ðpï|AÖrAoøB Ký{ oô ìþ| ânAok. Gú|ÎñõAó ìTBë, Aüò
AGrAo Gú ÞBoGpAó AWBqû ìþ|køl â×PãõøB oA Aq kë OõüPp,
Aüíýê ô küãp uBüQ|øBÿ yHßú AWPíBÎþ Gýpôó
Gßzñl. |

ko Aüò ìÇéI øí̀ñýò @ìlû AuQ Þú Aüò AGrAo Aq
üà ìýñþ|ôJ|upôo AuP×Bkû ìþ|Þñl OB ìÇBèI yíB oA Aq
ìñBGÐ ìhPéØ Gýpôó Gßzl ô Gh{|øBÿ ìhPéØ @ó oA
uõA Þñl ô Gú ÞBoGp ðzBó køl. øp Þw ÎçÚú kAok ko
Aüò Kpôsû uùýî GByl ðýr ìþ|OõAðl GB ìpAWÏú Gú
ôJ|uBüQ oüò|koAN, ðõyPò AÖrôðú oA @ÒBq Þñl. ||

Gú|Þíà oüò|koAN, ìTç ìþ|OõAó GB koüBÖQ üà
èýñà Aq üõOýõJ, ôülDõÿ AouBèþ oA ko øíBó Gh{
kül ô GB Þéýà Þpkó oôÿ @ó, |üà KñXpû ìpôoâp GBq
ðíþ|yõk. ||

ð¿I ÖõðQ ko èýñõÞw
GpAÿ ð¿I ÖõðQ|øB ko èýñõÞw, ÞBÖþ AuQ ̂ñl

âBï ÞõOBû oA Æþ Þñýl. ðhvQ, Gú|üBk kAyPú GByýl Þú
GBül ko OíBï ìpAcê, kuPpuþ oüzú |)tooR(| kAyPú
GByýl. GñBGpAüò, OíBìþ kuPõoAR oA GB Ký{|ôðl
|oduS| Gñõüvýl:

|epyteurt/stnof/erahs/rsu/ dc #|

Gú ìvýp GBæ Gpôül ô kuPõo qüp oA ôAok Þñýl:
|motsuc ridkm odus #|
ô GÏl ÖõðQ gõk oA GB kuPõo |vm|, Gú Aüò kAüpÞPõoÿ

Wlül ìñPÛê Þñýl:
|/motsuc ftt.tset/potkseD/resu/emoh/ vm odus #|

cPíB kÚQ Þñýl Þú âpôû ô ¾BcI ÖBüê GBül Aq ðõÑ
|toor| GByñl OB ÖÏBë yõðl. GñBGpAüò, Gú Öõèlo |mot-

suc| Gpôül ô kuPõo qüp oA ôAok Þñýl: ||
|ftt.tset toor.toor nwohc odus #|

GÏl ÞBÖþ AuQ, üà kuPõo küãp Grðýî OB ÞPBGhBðú
ÖõðQ|øBÿ uývPî Gú|oôq yõk:

|ehcac-cf odus #|

ÖõðQ|øBÿ uývPî yíB Gú|oôq ylû ô ÖõðQ |ftt.tset|
GB ìõÖÛýQ Gú ÖùpuQ ÖõðQ|øBÿ uývPî AÂBÖú ylû
AuQ.

üà|||Öò

Îßw
: |dapepyt|
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GBqÿ

AgHBo

ìw AÖßQ 2
GBüõôüp AÎçï Þpk øíBó|Æõo Þú ÚHç Úõë

kAkû Gõk, yíBoû kôï GBqÿ ìÏpôÙ ìw|AÖßQ
oA AôAüê uBë 0102 Gú GBqAo ìþ|ÖpuPl. 

OBoüi AðPzBo ìw|AÖßQ2, oôq 92 sAðõüú
uBë 0102 AuQ ô gçÙ yíBoû ÚHê, Aüò|GBo
GpAÿ Aüßw|GBÞw 063 ô |CP| Gú ¾õoR
øî|qìBó ìñPzp ìþ|yõk. GBüõôüp ̂ýrÿ Aq
kAuPBó oA èõ ðlAkû AuQ ô ÖÛÈ ìþ|kAðýl
ÖpìBðlû yLpk GBq øî ko Aüò kAuPBó cÃõo
kAok ô Gú üà ìBìõoüQ gÇpðBá ÖpuPBkû
ìþ|yõk. GBüõôüp GpAÿ ÞvBðþ Þú GBqÿ oA
Ký{|gpül Þññl, uçf|øB ô qoû|øBÿ
ìh¿õ¾þ ko ðËp âpÖPú AuQ.

GBqÿ Wlül ÞõWýíB
GB ôWõk Aüò øíú GBqÿ ìhPéØ Aq upÿ

ìPBë âýp, GBq øî ÆpÖlAoAðþ øvPñl Þú ìñPËp
AðPzBo gHp uBgPú yíBoû Wlül |srednE eht

fo enoZ| GByñl. 
ø×Pú ânyPú, ÞõWýíB ko ôGçå gõk} Gú

Aüò ìõÂõÑ AyBoû Þpkû Þú Æpf GBqÿ Wlül Aq
Aüò upÿ oA ÞBìê Þpkû ô Aüò|GBo GpðBìú|oürÿ
gB¾þ GpAÿ qìBó ÎpÂú ô Öpô} @ó kAok OB
ìBðñl |2 srednE eht fo enoZ| GB
yßvQ OXBoÿ oôGú|oô ðzõk. ÞõWýíB ko
AkAìú â×Pú Þú âpôø{ @ìBkâþ Oõèýl Aüò
GBqÿ oA kAoðl ô ìñPËp øvPñl OB ̂pAÕ uHr Gú
@ó|øB kAkû Gzõk. ||

|iiW| uýBøLõ} yl |
GBægpû ðýñPñlô Þñvõë |iiW| uýBû|oðãþ Þú

ôÎlû|A} oA kAkû Gõk, Gú GBqAo ÖpuPBk. O¿Bôüp
Þñvõë |iiW| GB oðä üßþ|kô uBèþ øvQ Þú
OõuÈ ðýñPñlô ìñPzp ìþ|yõk. 

GvPú Wlül |iiW| uýBû ko AoôKB yBìê gõk
Þñvõë, üà kuPú uýBû|oðä, ìõyò Kçx,
ðBð̀Bá, GBqÿ ôÿ|AuLõoR ô |troseR|
ìþ|yõk Þú ìõyò Kçx ô ðBð̀Bá oA ìþ|yõk
WlAâBðú øî gpülAoÿ Þpk. Aüò Þñvõë|øBÿ
uýBû|oðä ÚpAo AuQ Aq 6 ðõAìHp ko Aðãéýw ô
Aüpèñl ô Aq 02 ðõAìHp ko küãp ÞzõoøBÿ AoôKBüþ
ko OÏlAk ìdlôk ÎpÂú Gzõðl.

uýl Æú ouõèþ

ko ìõok GBqÿ|øBÿ upÿ øýéõ ìÏíõæ 2 kuPú ìhBèØ
ô ìõAÖÜ ôWõk kAoðl ô øýa cBèQ GýñBGýñþ ðývQ!

@ó|øBüþ Þú Aq øýéõ gõyzBó ìþ| @ül, Gú ylR ÆpÖlAo
@ó øvPñl ô @ó|øBüþ Þú øýéõ GBq ðývPñl, øíýzú Aq @ó
Gl ìþ| âõüñl. âpôû GBqÿ uBqÿ GBðXþ GB üà Kpôsû
WBðHþ Aq upÿ øýéõ GBqâzPú ô Gú Æõo Þéþ GBül â×Q

ÞBoÿ ðßpkû Þú Þvþ Aq Aüò 2 âpôû GhõAøl Gú âpôû
küãp KñBøñlû yõk. ||

GBqÿ øýéõ 3 |TSDO| ÞBìç GpAÿ ìhBÆHBó gBÁ
ÆpAcþ ylû; ÞvBðþ Þú ÎByÜ øýéõ ô kðýBÿ OBoüà @ó

Ký{ Aq ypôÑ Gú GBqÿ üB ðÛl GBqÿ |teW|, |GBül Aôë Aüò ðßPú oA ko møò kAyQ
Þú uBqðlû|øBÿ Aüò GBqÿ Gú|Îíl Ú¿l kAyPú|Aðl AkAÿ küñþ Gú Öýéî|øBÿ koWú 2
|)eivoM-B(|| kAyPú GByñl. GñBGpAüò ̂ýrøBüþ ìBðñl uÇdþ Gõkó ÞBoAÞPpøB,
@Gßþ Gõkó uñBoüõ, Gþ up ô Oú Gõkó küBèõå|øB, kyíò|øBÿ OíBï ðzlðþ ô A¾pAo
Gú ðíBü{ gzõðQ, ðÛÇú|ÂÏØ |teW| ìdvõJ ðíþ|yõðl. øíú Aüò|øB oA uBqðlû
Gú|Îíl ô GB Ú¿l ÚHéþ ko GBqÿ âñXBðlû|AuQ. ðPýXú ÞBo, üà GBqÿ GvýBo gõJ ô
oôAó AuQ Þú øî ÆpÖlAoAó uHà AÞzò oA oAÂþ ìþ|Þñl ô øî èHhñl Gú èI|øBÿ
ÞvBðþ ìþ|@ôok Þú Aøê uýñíB ô Öýéî ðãBû Þpkó øvPñl.

ðÛ{ Aôë GBqÿ oôGþ ðBï kAok, üà ÚBOê GBè×Çpû ìõðU Þú øíBðñl ÚùpìBó Öýéî
<Gýê oA Gß{>, ìþ|OõAðl üà|Oñú GB èzßp @kï|GløB ìHBoqû Þñl ô Aq uçf|øBÿ âpï ô
upk Gú üà AðlAqû AuP×Bkû Þñl. 

yh¿ýQ|KpkAqÿ gB¾þ ko ìõok Aüò ÞBoAÞPp ôWõk ðlAok ô A¾ç ko Æõë
kAuPBó ðíþ|Öùíýl Þú oôGþ ÞývQ, Aq ÞXB @ìlû, ølÖ{ ̂ývQ ô Aq Aüò ÚHýê
^ýrøB. ÖÛÈ ìþ|kAðýî Þú Kõë ìþ| âýpk ô ìBìõoüP{ oA AðXBï ìþ|køl ô ko oAû AðXBï
Aüò ìBìõoüQ, Aq ÞzPò øýa AGBüþ ðlAok. AèHPú ìþ|kAðýî Þú uBqkøñþ qkó oA
kôuQ kAok ô Aq AKpA Gl} ìþ|@ül ô AèHPú ølÖ{ ko Æõë GBqÿ, ÞzPò oDýw üà

GBðl ÚB̂BÝ Gú ðBï KéùBï AuQ. øíBðÇõo Þú â×Pýî, ko |teW| gýéþ ðHBül kðHBë
kAuPBó ô Aüò ̂ýrøB GByýl. AìB uBqðlû|øB Gú gõGþ AkAÿ Öýéî|ðBìú|øBÿ @Gßþ
Öýéî|øBÿ AÞzò koWú 2 oA ko @ôokû|Aðl. oÖPò Gú øñä|Þñä ô ÞzPò OÛpüHB ðýíþ Aq
WíÏýQ Aüò yùp ÚB̂BÚ̀þ|gýr ô ußBðw|øBÿ Þzßþ ìpcéú @gp, ôAÚÏB ÚBGê
uPBü{ øvPñl!

uHà GBqÿ AÞzò Aôë|yhÀ ô ìzBGú GBqÿ |dlohelgnartS| AuQ. AèHPú kôq
AÞzñ{ OB clôkÿ Aq ìßw|Kýò ô |dlohelgnartS| Þî|Opylû ô ko ÎõÅ
uBqðlû|øB Gh{|øBÿ ußõGBqÿ ko |teW| ÆpAcþ Þpkû|Aðl Þú yíB oA üBk yBørAkû
ÖBox ô Oõï oülo ìþ|AðlAqk. AuBx GBqÿ Gp AÞzò ko cBèQ|øBÿ @ÞpôGBOýà ô
uýñíBüþ GñB ylû AuQ. oôGþ ìþ|OõAðl øñãBï oAû oÖPò oôÿ küõAo, Kpüló, up
gõokó, KBüýò @ìló Aq ðpkGBó, @ôürAó yló Aq ÆñBJ ô OÛpüHB øp cBèQ küãpÿ Þú
O¿õüp Þñýl OýpAðlAqÿ Þñl ô @kï Gßzl. 

GBqÿ Gp AuBx ðõÑ ÞzPò yíB AìPýBq ìþ|køl ô øp̂ú GýzPp GPõAðýl ÞõìHõ

uçï glìQ øíú yíB ÎrürAó gõoðlû| GBqÿ!  
ko øíýò èdËú Þú GpAÿ yíB ìÇéI ìþ|ðõüvî, GBqÿ|øBÿ

|dnegeL laturB|, Öý×B 01, Kpô 0102, |nesiR|, Aoû, |kilobaiD|, |straeH

modgniK|, |2 detrahcnU|, |noitcartxE ecapS daeD|, Úéú ð×püò ylû,
Oßò6, ÖõoqA 3, |sdnalredroB|, |muiranihcaM|, |ytidicuL|, ðBoôOõ ô Wñä
uPBoâBó oA üà|WB GB øî kAoüî GBqÿ ìþ|Þñýî!

AèHPú ìB yÓê|ìBó AÚPÃB ìþ|Þñl ôâpðú øýa|Þw ðHBül øí̀ñýò ÞBoÿ AðXBï Gløl,

AìB Gú|ÆõoÞéþ, ìzßê ìB OÏlk GBqÿ|øB ðývQ, ìzßê Aüò AuQ Þú Aâp øíýò
GBqÿ|øBÿ mÞp ylû oA GhõAøýî kôOB kôOB GpAÿ yíB ðÛl Þñýî, 2ìBû Æõë ìþ|Þzl ô ko
Æõë Aüò 2ìBû, üà ÎBèíú GBqÿ küãp ìBðñl AuBuýñr Þpül2, |ytuD fo llaC|,
ìBoüõ, oqülðQ Aôüê ô Òýpû Gú GBqAo ìþ| @üñl!

@ÚBÿ ìdíl oÂB oWHÏéþ! GBqÿ Ößpÿ øî ìÏpÖþ ìþ|Þñýî. ÎXBèPB yíB øíýò
|muiranihcaM| oA Þú ko Gh{ GBqÿ|øBÿ ø×Pú øî ìÏpÖþ yl, Gãýpül ô Gpôül
Oõÿ Ößp OB GÏl.

GBqÿ|gõoøB

âpAÖýà
 GBqÿ
 Kw
 Aq2 uBë küãp Þíþ Úlüíþ Gú ðËp ìþ|oul/|O¿
õüpøB: |m
oc.top
sem
ag|

üà GBqÿ AÞzò uõï|||yhÀ Gú uHà ìßw Kýò

KéùBï oA Gß{

qìBðþ GpAÿ AuPpAcQ ìvPp ̂ýØ

OBqûôAok
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GBqÿ ø×Pú

AÖvBðú Gþ|ocî
Þíþ gõkOBó oA ÞñPpë Þñýl|! kouQ AuQ Þú Aüò øíú

GBqÿ Gú GBqAo @ìlû|, AìB æqï ðývQ øíú|yBó oA GB øî GBqÿ
Þñýl. GpAÿ Þñvõë|øBÿ gBðãþ, GBqÿ |dnegeL laturB||
Oýî|yBÖp ìñPzp ylû Þú ÆHÜ ìÏíõë GBqÿ|øBÿ AüzBó,
üà yBøßBo kouQ ô cvBGþ AuQ. Aâp Aøê ìvBGÛBR
ìByýò|uõAoÿ øvPýl, GBqÿ |3 tropsrotoM azroF|
oA Gú øýa|ôWú Aq kuQ ðløýl. AèHPú OB Gú Aüò èdËú ðvhú
|J| @ó ko GBqAo ðýBìlû AuQ.

GBqÿ |sdnalredroB| qôkOp Aq ìõÎl ìÛpo Gú GBqAo
@ìlû; üà AÞzò Aôë yhÀ Þú ìBüú|øBÿ ðÛ{| @Öpüñþ
øî kAok. oÚýI upuhQ Öý×B01 üÏñþ |0102 SEP| øî
GBægpû @ìl. ÎçÚú|ìñlAó ÖõOHBë ìþ|OõAðñl Þê| Þê|øBüzBó
oA Gú qìýò ÖõOHBë GHpðl. Aâp Aøê GBqÿ|øBÿ ìBWpAüþ
øvPýl, cPíB |muiranihcaM| oA Oùýú Þñýl. Aüò GBqÿ
uHà ô uýBÚþ ìBðñl GBqÿ ìÏpôÙ |doohreveN| kAok ô
GpAÿ |CP| ìñPzp ylû AuQ. Aq küãp GBqÿ|øBÿ Wlül
ìþ|OõAó Gú âýPBo øýpô ôAó|øéò, GBqÿ ðÛ{| @Öpüñþ
|nesiR| ô |erA sgnihT dliW eht erehW| AyBoû
Þpk. ø×Pú küãp ko AðPËBo Oßò 6 GByýl.

AuPpAOtÿ kuPþ

ÆpÖlAoAó GBqÿ|øBÿ AuPpAOtüà ô ìlüpüPþ, cPíB
GBül yíBoû kôï GBqÿ |laviveR| oA AìPdBó Þññl. GpAÿ
Aôèýò|GBo ko üà GBqÿ AuPpAOtÿ ìõGBüê, ìþ|OõAó OÏlAk
Gþ|yíBoÿ ðÛzú, cBèQ|øBÿ ìhPéØ qìýò, AoO{,
øõ} ì¿ñõÎþ ô ôAcl oA kül Þú uBGÛú ðlAyPú AuQ.
ølÙ, uBgPò üà yùp ô ðãú kAyPò @ó Aq yp cíçR
kyíñBó AuQ. ìHBoqû|øB ðõGPþ AðXBï ìþ|yõðl ô øp
ôAcl yíB Gp AuBx @oAü{ ðËBìþ ô ðõÑ KvPþ ô Géñlÿ
qìýò, ìÛlAo ìdlôkÿ ìþ|OõAðl cpÞQ Þñl. üßþ Aq
ðßBR WBèI |2 laviveR| Aüò AuQ Þú Gú yíB AìßBó
AOdBk GB yùpøB ô WñBf|øBÿ küãp oA øî ìþ|køl ô Aâp
GPõAðýl Gú AðlAqû ÞBÖþ KýzpÖQ Þñýl, ìþ|OõAðýl
ìùBWpAðþ oA Gú Gh{|øBÿ küãp ðÛzú G×puPýl OB
yùpøBÿ Wlülÿ GvBqðl. uBqðlû|øBÿ GBqÿ AkÎB
ìþ|Þññl |2 laviveR| ðrküà Gú 0002 ðÛzú kAok. GB
Aüò|Þú Aüò AkÎB oA ðíþ|yõk SBGQ Þpk, AìB OñõÑ ðÛzú|øB
GvýBo qüBk AuQ.

øvPñl ô kAuPBó|øB oA kðHBë ìþ|Þññl. Aüò ìõÂõÑ oA
Aq Aôèýò ¾dñú|øBÿ ypôÑ GBqÿ ìþ|yõk Öùíýl.
gçÙ küãp GBqÿ|øBÿ AÞzò, |TSDO| ypôÑ
GvýBo @oAìþ kAok. Kw Aq kìõÿ ÞõOBû ô ok ô Glë yló
^ñl küBèõå Gýò ÞBoAÞPpøBÿ A¾éþ Þú GpAÿ
yh¿ýQ|KpkAqÿ ô ìÏpÖþ @ó|øB AðXBï ìþ|yõk, yíB
ko ÚBèI üà upGBq OBqû|ôAok Þú Gú Aô |eikooR|(OBqû
ÞBo) ìþ| âõüñl ôAok kAuPBó ìþ|yõül. AÖpAk âpôû
Ú¿l kAoðl Gú üßþ Aq u×ýñú|øBÿ ÞBôðñQ ko ìlAo
qìýò Þú oôÿ yùp ìõìHBuBuQ, cíéú Þññl, AìB Gú
kæüéþ, AôÂBÑ @ó Æõoÿ Þú GBül Ký{ ðíþ|oôk.
u×ýñú|øBÿ KpOBJ k̂Bo ìzßê ylû ô AÖpAk âpôû øp
ÞlAï ko âõyú|Aÿ Aq yùp KpAÞñlû ìþ|yõðl. ||

ypôÑ kAuPBó GB oôÞþ AuQ Þú 6 uBÎQ Kw Aq
uÛõÉ Gú|øõ} ìþ|@ül. OB ouýló Gú Aôèýò ðHpk
øýXBó Aðãýr, kÚBüÜ qüBkÿ ÖB¾éú ôWõk kAok. Aâp
Aüò GBqÿ ðBìþ Gú Wr øýéõ kAyQ, ypôÑ @oAï ô
Þî|øýXBó @ó ìÇíEñB gýéþ|øB oA Aq GBqÿ ðBAìýl
ìþ|Þpk, AìB uBqðlû|øB GB @oAì{ ô AÆíýñBó Aq Aüò Þú
ÆpÖlAoAó øýéõ øíú ̂ýr Aüò upÿ GBqÿ oA kðHBë
ìþ|Þññl, kAuPBó ìõok ðËpyBó oA oôAüQ ìþ|Þññl.
oôAüQ kAuPBó üßþ Aq Gh{|øBÿ WBèI |TSDO|
AuQ. yíB WlAâBðú kAuPBó øp ÞlAï Aq 6upGBq oA
kðHBë ìþ|Þñýl Þú ̂Çõo Kw Aq uÛõÉ Gp qìýò,
üßlüãp oA KýlA ìþ|Þññl ô Gú KzQ gÇõÉ ìÛlï
Wñä GB ÞBôðñQ|øB ìþ|ouñl. kAuPBó AôZ ô Öpôk
ìdvõuþ ðlAok ô A¾ç ðHBül AðPËBo üà KBüBó
øýXBó Aðãýr oA kAyQ. Aüò kAuPBó WBðHþ ÖÛÈ üà
ìBWpAÿ küãp ko kðýBÿ øýéõ AuQ ô Gw, AìB cýØ

AuQ Þú Gú yh¿ýQ|KpkAqÿ ÞBoAÞPpøBüþ ìBðñl GBá
üB küp AyBoû ðßñýî.

âpAÖýà GBqÿ gõJ AuQ, AìB @ó ÚloøB Aq øýéõ 3
GùPp ðzlû. kìõøB øî|̂ñBó Gú ¾õoR ÞBìç uýñíBüþ
ÆpAcþ ylû Aðl. ìõuýÛþ ìPò ÞBìç koâýpÞññlû ô
WnAJ AuQ ô øñõq ko GBqÿ|øBÿ küãp Þî|Opìþ|yõk
ðËýp @ó oA kül, AìB ko ìõok âpAÖýà âýî|Kéþ cpÙ
qüBkÿ ðíþ|yõk qk. ko GýzPp ìpAcê GBqÿ, øíú ̂ýr
ko gýBGBó|øBÿ yùp ìõìHBuB ìþ| ânok Þú GBÎU ylû
ìñBÊp ô gýBGBó|øB, Þíþ OßpAoÿ Gú ðËp Gpuñl. GB
ðãBû Þpkó Gú ðÛzú, ìþ|OõAðýl yùp oA Aq GBæ GHýñýl ô

oAû oA GpAÿ ouýló Gú ølÙ KýlA Þñýl. GB ôWõk ðÛzú,
oôðl GBqÿ Þíþ Aq cBèQ gÇþ ìpuõï upÿ øýéõ
gBoZ ylû AuQ. AèHPú Aüò ìõÂõÑ ko ìõok ìpAcê
uõAoÿ ¾lÝ ðíþ|Þñl ô Aüò ìpAcê øî|̂ñBó ìBðñl
øýéõ 3 AðXBï ìþ|yõðl. ||

ko Gh{ âýî|Kéþ, OÓýýpAOþ Gú ̂zî ìþ|gõok Þú
GBÎU ylû oôðl GBqÿ Þíþ ìP×BôR GByl. upGBqøBÿ
âpôû |TSDO| gçÙ ìvPp̂ýØ, qoû gõkOpìýî
yõðlû g×ò ô ÚloR|øBÿ ÖpAGzpÿ ðlAoðl. küãp Aq
Kp}|øBÿ Géñl ô ÚloR ko kuQ âpÖPò ô yéýà
2uçf ko üà qìBó gHpÿ ðývQ. cBæ yíB GBül
ìBðñl üà upGBq ìÏíõèþ Gú Wñä ÞBôðñQ|øB Gpôül.
Aüò ìõÂõÑ GBÎU ylû AÞzò|øB Þíþ ìzßê|Op Aq

ÚHê GByñl. KñBû âpÖPò KzQ ìõAðÐ øñãBï
koâýpÿ|øB æqï AuQ. cPþ oôÿ koWú uBkû øî
ðíþ|yõk ìTê ÚHê üà Oñú Gú ÚéI kyíò qk ô øíú
oA Aq KB ko @ôok. ÞBôðñQ|øB GB OýpøBÿ GýzPpÿ Aq KB ko
ìþ| @üñl ô ko Aüò GBqÿ èdËBR qüBkÿ ôWõk kAok Þú
GB gzBJ gBèþ Gú kðHBë ìùíBR ìþ| âpkül. AÂBÖú
yló kôoGýò kül ko yI Þú kyíò|øB oA GB üà|øBèú
Úpìr ðzBó ìþ|køl, üßþ Aq Gh{|øBÿ gõJ
|TSDO| AuQ Þú Þý×ýQ AÞzò|øB oA GùPp Þpkû
AuQ.

ko Gh{ ̂ñl ð×pû |TSDO| GBq øî ìþ|kogzl.
AÂBÖú yló cBèQ |thgiferiF| Þú ðíõðú @ó oA ÚHç
ko @ðpüê OõoðíñQ ô |2 raW fo sraeG| külû Aüî,
GBq øî WõAJ kAkû AuQ. ko Aüò cBèQ, yíB GB
kôuPBó|OBó øíú ko üà ðÛzú OõuÈ âpôû|øBÿ
ìhPé×þ Aq kyíò|øB ìdB¾pû ìþ|yõül Þú øp èdËú
OÏlAkyBó GýzPp ô g×ò|Op ìþ|yõðl. ìýrAó uçìPþ
ô WÏHú Þíà|øBÿ Aôèýú øíú âpôû ìzPpá AuQ ô
ÞBo âpôøþ AøíýQ GýzPpÿ KýlA ìþ|Þñl. Aâp Aøê
kV ìa üB ÖPe Kp̂î GByýl ô gýéþ GpAÿ kAðéõk Þpkó
ðÛzú|øBÿ øýéõ 3 Kõë gpZ ðßpkû GByýl, küvà 2
|TSDO| ølüú GvýBo gõGþ Gú yíBo ìþ| @ül, ̂õó
øíú ðÛzú|øB ô ìpAcê kAðéõkÿ AoADú ylû OB Aìpôq,
Gú AÂBÖú 3 ðÛzú Wlül ko @ó ôWõk kAoðl. ||

øýéõ 3 |TSDO| ÚpAo Gõkû üà GBqÿ WBðHþ GByl,
AìB ìd¿õë ðùBüþ ìBðñl üà GBqÿ ÞBìê AuQ ô
ìþ|OõAðl ìlR qüBkÿ (AcPíBæ OB oìBó ÎpÂú
|hcaeR(| yíB oA upâpï Þñl. Aüò GBqÿ oA øp
Aüßw|GBÞw GBqÿ GBül kAyPú GByl.

GBqÿ ìõGBüê

kouQ Þñýl, AìPýBq Gú|kuQ|@ìlû GýzPp ìþ|yõk. Aüò AìPýBqøB oA ìþ|yõk ko
Gýò ìpAcê, gpZ gpüló cpÞBR Wlül ô Úõÿ|Op Þpkó uçf|øB Þpk.

oôðl GBqÿ Gú ylR üßñõAgQ ô OßpAoÿ AuQ. øp ̂ñl ìpcéú üà GBo,
OñõÎþ ko âýî|Kéþ AüXBk ìþ|yõk. ko Gh{|øBüþ Aq GBqÿ ðBâùBó gõó Wéõÿ

ẑî|øBÿ oôGþ oA ìþ| âýpk (Gú ìÏñBÿ ôAÚÏþ Þéíú!) Þú ko Aüò cBèQ O¿õüp
Úpìr ìþ|yõk ô ̂ùpû @kï|øB küãp OzhýÀ kAkû ðíþ|yõk. 

ko Aüò cBèQ, qðXýp Þpkó ÞõìHõ ÞBo oAcPþ AuQ ô ìþ|yõk AìPýBq qüBkÿ
Gú|kuQ @ôok. uHà âpAÖýßþ GBqÿ ko Aüò cBèQ, ìBðñl GBqÿ|øBüþ ðËýp Þýép 7
ô Aðýíþ|øBÿ sAKñþ ìþ|yõk. Gú Wr Aüò, 2ìpcéú uõAoÿ oôÿ uÛØ AOõìHýê|øB
ko GroâpAû (ìBðñl ìBOpüßw 2) ô üà ¾dñú uÛõÉ @qAk Aq üà øõAKýíB ìñ×Xp
ylû ô yéýà Gú @kï|GløBÿ ìvédþ Þú @ó|øB øî ìzÓõë uÛõÉ øvPñl, Wrô
ìpAcê gBÁ GBqÿ |teW| Gú yíBo ìþ|@üñl.

Aq ðËp âpAÖýßþ |teW| ̂ñlAó gõJ ðývQ. cpÞBR oôGþ ô küãp ÞBoAÞPpøB
GvýBo gzà AðXBï ìþ|yõk. ÞñPpë øî @ó|ÚloøB ÞBo@ìl ðývQ Þú GPõAðýl øíú
ÞBoøBÿ @ÞpôGBOýßþ Þú GBqÿ Aq yíB ìþ|gõAøl oAcQ AðXBï Gløýl. 

ko Æõë GBqÿ, üà ðõÑ AÖßQ uýñíBüþ ìh¿õÁ Öýéî|øBÿ Þùñú uýñíB
külû ìþ|yõk Þú Aâp AÎ¿BJ|OBó gpk yl ìþ|OõAðýl @ó|oA gBìõ} Þñýl. Aüò
GBqÿ GpAÿ ÞvBðþ Þú ÎzÜ ìßw|Kýò ô GBqÿ|øBÿ ìzBGú øvPñl, AðPhBJ
gõGþ AuQ. ÖÛÈ Gú yíB AgÇBo ìþ|køî Þú qüBkû|oôÿ ðßñýl, ̂õó |teW| oA
ìþ|yõk ko üà GÏl Aq Êùp OíBï Þpk!

kôuQ Îrür, ìXýl, 12 uBèú Aq ìBqðloAó; ìþ|kAðî Þú gýéþ|øB ìTê yíB
ðPõAðvPñl ìPBë| âýp4 oA GBqÿ Þññl AìB ÚHõë Þò OÏpüØ Þpkó kAuPBó Aüò
GBqÿ ko ÖÃBÿ Þíþ Þú ìB kAoüî, ÞBo uBkû|Aÿ ðývQ. 

ko Âíò, Ößp ðíþ|Þñýl Aüò|Þú yõo ô AyPýBÝ ìÇBèI GBqÿ Þéýà ìBðñl
Úlüî ðývQ. üà kèýé{ yBül Aüò GByl Þú GBqÿ|øBÿ Wlül øýa|ÞlAï ìBðñl
GBqÿ|øBÿ Úlüíþ yõo ô AyPýBÚþ ko @kï qðlû ðíþ|Þññl.

ìdíõk ÞBÊíþ Îrür! Gú|ðËp ìþ|oul ìzßê AWpA ðzló GBqÿ ko |iiW|

yíB KBüýò Gõkó ðvhú |SOIC| GByl. GB |doM OSI pod| ô |rellatsni

SOIC| ìþ|OõAðþ @ó oA OÓýýp Gløþ, AìB cõAuQ GByl Þú ÖBüê|øBÿ A¾éþ
|SOIC| oA gõkR GBül Aq AüñPpðQ KýlA Þñþ.

||cíýl AcvBðþ; Géõoÿ GpAÿ Aüßw|GBÞw063 üà yBüÏú Gõk ô øñõq
^ýrÿ OBüýl ðzlû AuQ. ÎXéú ðßò! @ÚBÿ KõüB cvò|qAkâBó; ̂ýrÿ Þú
Gú|ÎñõAó GBqÿ Wõìõðä ko GBqAoøBÿ OùpAó külû|Aül, ̂ýrÿ ðývQ Wr
øíBó GBqÿ |ihcorO sroirraW| Þú 2uBë Ký{ GpAÿ Kéþ|AuPýzò2

ìñPzp ylû ô cBæ ìÓBqû|kAoAó ìdPpï Auí{ oA Gú kèhõAû gõkyBó OÓýýp
kAkû|Aðl ô Gú ðBï Wõìõðä ÚBèI ìþ|Þññl!

ko Âíò ko KBui Gú @ÚBÿ oÂB ¾BkÝ|Kõo GBül Gãõüýî Þú ìB øî ìTê yíB
|nediaG ajniN| oA <ðýñXB âBüló> Oé×Ì ìþ|Þñýî, AìB ôüpAuPBoAó ðzpüú
ðãBo} gBÁ gõkyBó oA kAoðl ô âõüB üßþ Aq AüzBó Aüò ôAsû sAKñþ oA Gú
Aðãéývþ ÒéýÌ Oé×Ì Þpkû AuQ. 

OB ø×Pú GÏl glAðãùlAo.

øýéõ 3 TSDO|ÚpAo Gõkû üà GBqÿ
WBðHþ GByl, AìB ìd¿õë ðùBüþ üà

GBqÿ ÞBìê AuQ

AôZ gBèþ|Gñlÿ
|øBÿ
 GBqÿ
, ko üà
 ¾dñú OÏÛýI
 âpür ko GroâpAû AuQ
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ÖñBôoÿ AÆçÎBR

ìpüî AGpAøýíþ|*|

ko â×Q|ôâõøBÿ oôqìpû ìpkï, ÂpJ|AèíTê|øBüþ
ìBðñl <uBèþ Þú ðßõuQ Aq GùBo} KýlAuQ>,
<küpôqR oA külüî, ÖpkAüQ oA øî gõAøýî kül> ô
<Aüò oû Þú Oõ ìþ|oôÿ Gú OpÞvPBó AuQ> ÖpAôAó Gú|ÞBo
ìþ||oôk. cÛýÛQ ðù×Pú ko Aüò ÂpJ|AèíTê|øB Aüò
AuQ Þú ìpkï GB AuP×Bkû Aq @ó|øB Gú|Æõo Âíñþ üB
¾püe AmÎBó ìþ|Þññl Þú @üñlû oA ìzBGú ânyPú üB ko
AìPlAk @ó ìþ|Gýññl [1]. clôk uBë 0591, GBôo
Îíõìþ|ô AÎPÛBk ÒBèI Aüò Gõk Þú GBqAo @ó <ìÏXrû
Wlül>, üÏñþ ÞBìLýõOp, ¾pÖB AoO{ ô ìdBuHBR
Îéíþ|ô Gú|Æõo ìTBë AgPpyñBuþ AuQ. @ó qìBó Îlû
ìÏlôkÿ AuPlæë ìþ|Þpkðl Þú ÞBìLýõOp ÞBoGpkøBÿ
Îílû gõk oA ko ÖÏBèýQ|øBÿ OXBoÿ ¾ñÏPþ gõAøl
üBÖQ ô Gp @ó|øB OBSýp gõAøl ânAok [2]. ||

ko Aüò ìÛBèú, Gpgþ Aq oôðløB ô OõuÏú|øBÿ
ÖñBôoÿ AÆçÎBR GB AuP×Bkû Aq ÚõAðýò KBüú|Aÿ Aüò
cõqû Ozpüe ìþ|yõk. GpAuBx Aüò oôðløB, ìþ|OõAó
ôÂÏýQ @üñlû ÖñBôoÿ AÆçÎBR oA Ký{|Gýñþ Þpk.
Gþ|yà, ôÂÏýQ @üñlû ÖñBôoÿ AÆçÎBR Gú ôÂÏýQ
ânyPú ô ìõWõk @ó ìpOHÈ AuQ. ÚõAðýñþ Þú ko
OzhýÀ oôðløBÿ cõqû ÖñBôoÿ AÆçÎBR AuP×Bkû
ìþ|yõðl, yBìê ìõAok qüp øvPñl:

1– ÚBðõó ìõo:âõokó ìõo1||Aq ìõuvBó ypÞQ
AüñPê, ko uBë 5691 Ký{|Gýñþ Þpk Þú OõAó
KpkAqyãp ÞBìLýõOp, øp 81ìBû, 2GpAGp ìþ|yõk;
Glüò|OpOýI, ÊpÖýQ KpkAq} ÞBìLýõOpøB AÖrAü{ ô
ørüñú @ðùB ÞBø{ ìþ|üBGl. GpAuBx ÚBðõó ìõo, üßþ
Aq oôðløBÿ ÖñBôoÿ AÆçÎBR, ðvHQ

ørüñú–Îíéßpk2||AuQ ô Gú |Aüò ì×ùõï AuQ Þú
kocBë|cBÂp, ÞBìLýõOpøB ðvHQ Gú 01uBë ânyPú,
AoqAó|Op ylû|Aðl; kocBèþ|Þú ÊpÖýQ @ó|øB Aq èdBÍ
upÎQ KpkAq}, cBÖËú ô ... 05GpAGp AÖrAü{ üBÖPú
AuQ [3].

2– ÚBðõó ìPßBèØ:oAGpR ìPßBèØ3, KýzãBï
yHßú|øBÿ oAüBðú, GýBó Þpkû AuQ Þú Aoq} üà yHßú
GB ìXnôo ÞBoGpAó AÖrAü{ ìþ|üBGl. Gú|ÎHBoOþ, Aâp
ÞBoGpAó Aq 2 Gú 01ð×p AÖrAü{ üBGñl, Aoq} yHßú Aq
4=22||Gú 001=201||AÖrAü{ ìþ|üBGl. Gú|ÎHBoR küãp,
OÓýýp OÏlAk ÞBoGpAó, Aoq} yHßú oA 52GpAGp ìþ|Þñl.
ÆHÜ Aüò ÚBðõó, GB ÖpÅ ôWõk 053ìýéýõó ÞBoGp
AüñPpðQ, Aoq} yHßú (2053ìýéýõó) gõAøl Gõk Þú
Aüò oÚî, oÚíþ|ðXõìþ|AuQ. Þéþ4||ko uBë 9991

GýBó Þpkû Þú Aoq} AüñPpðQ GvýBo GýzPp Aq Aüò oÚî
gõAøl Gõk; qüpA ÚBðõó ìPßBèØ |2n|, GB ÖpÅ Aüò|Þú
|n| OÏlAk ÞBGpAó AüñPpðQ GByl, Gp KBüú Aülû yHßú Oé×ò
GýBó ylû AuQ Þú ko @ó AoOHBÉ ðÛÇú|Gú|ðÛÇú AuQ. ko
AüñPpðQ, AìßBó AoOHBÉ ̂ñlWBðHú Gýò âpôû|øBüþ Aq
AÖpAk ôWõk kAok. GñBGpAüò, Aoq} GBèÛõû AüñPpðQ |nn|
gõAøl Gõk Þú oÚî GvýBo Groâþ AuQ [4].

3– ÚBðõó KùñBÿ GBðl5: ko 2køú Agýp, KùñBÿ GBðl
AoOHBÆþ ÖýHpøBÿ ðõoÿ GB AÖrAü{ OõAó
oür|KrkAqðlû|øB, Gú|Æõo OõAðþ AÖrAü{ üBÖPú AuQ. ko
yßê qüp, KùñBÿ GBðl yHßú|øBÿ OXBoÿ, ko Æþ
81uBë, Aq 9791 OB 7991, 9GBo, 2GpAGp ylû AuQ.
Gú|ÎHBoR küãp, øp 2uBë üà|GBo, 2GpAGp ylû AuQ.
GB Aüò OõWú Þú WBüãrüñþ Gýò GùPpüò KùñBÿ GBðl
@qìBüzãBøþ GB GùPpüò KùñBÿ GBðl OXBoÿ, OBgýpÿ
6uBèú kAok. Aüò GlAó ì×ùõï AuQ Þú AuP×Bkû OXBoÿ
Aq KùñBÿ GBðl GpAÿ 6uBë GÏl, 2GpAGp ìþ|yõk ô ko
Þê, ìñXp Gú AÖrAü{ 8GpAGp KùñBÿ GBðl ìþ|yõk.
@ó|øBüþ Þú ko yHßú|øBÿ ðõoÿ ìzÓõë Gú ÞBo
øvPñl, Gú GùHõk Îéõï Öýrüà ô ìùñluþ Þú ìñXp Gú
GùHõk KùñBÿ GBðl @qìBüzãBøþ ìþ|yõk, ìÏPÛlðl.
GñBGpAüò, 2GpAGp yló KùñBÿ GBðl ko @üñlû ðýr

Gú|Æõo|cPî oj ìþ|køl.
4– ÚBðõó KùñBÿ GBðl AüñPpðQ:sAÞõJ ðýévò6ko

uBë 8991, ÚBðõó KùñBÿ AüñPpðQ oA ̂ñýò GýBó
ìþ|Þñl Þú upÎQ AoOHBÉ ÞBoGpAó AüñPpðQ uBæðú
05ko¾l oyl kAok ô ìpkï Aq Aüò KùñBÿ GBðl AÂBÖú
ylû OB uBë 3002 GpgõokAo ðhõAøñl yl.

ÚBðõó ðýévò, Þíþ|yHýú ÚBðõó ìõo AuQ. GB
ìÛBüvú Aüò 2 ÚBðõó GB üßlüãp, ìPBu×Bðú ìzhÀ
ìþ|yõk Þú KùñBÿ GBðl GB upÎPþ ÞñlOp Aq OõAó
ÞBìLýõOp oyl ìþ|Þñl. GpAuBx ÚBðõó ìõo, OõAó
ÞBìLýõOpøB ko kôoû|øBÿ qìBðþ 81ìBøú, kô GpAGp
ìþ|yõk; Gú||ÎHBoR küãp, uBæðú oylÿ ìÏBkë
06ko¾l gõAøñl kAyQ. cBë @ó|Þú upÎQ oyl
KùñBÿ GBðl, GñB Gú ÚBðõó ðýévò uBæðú 05ko¾l oyl
kAyPú AuQ. kæüê ìPÏlkÿ GpAÿ Þî Gõkó oyl
KùñBÿ GBðl ìþ|OõAó ìÇpf Þpk Þú Gpgþ Aq @ó|øB
ÎHBoOñl Aq:

AèØ– ìdBÖËú ÞBoÿ ypÞQ|øBÿ ìhBGpAR:
ypÞQ|øBÿ ìhBGpAR GpAÿ AÖrAü{ KùñBÿ GBðl
ðBârüp gõAøñl Gõk gýBGBó|øB oA c×p Þññl, OXùýrAR
ð¿I Þññl ô ørüñú GvýBoÿ ¾pÙ Þññl. @ó|øB GBül
koGBoû ðdõû upìBüú| ânAoÿ Ößp |Þññl OB ørüñú|øB oA
ÞBø{ køñl ô cPþ Kw Aq ørüñú Þpkó, GBül qìBó
qüBkÿ oA GpAÿ Gú oôq|ouBðþ kuPãBû|øB ¾pÙ Þññl.

J– Îlï OíBüê ÞBoGpAó AüñPpðQ Gú ¾pÙ ørüñú
GpAÿ KùñBÿ GBðl: ôÚPþ ÞBoGpAó, ÞBìLýõOpÿ GB
ÊpÖýPþ GùPp gpülAoÿ ìþ|Þññl; ìþ|OõAðñl Aq
ðpï|AÖrAoøBÿ GýzPp GB upÎQ GùPp AuP×Bkû Þññl.
ôÚPþ ÞBoGpAó, küvà uhPþ GB ÊpÖýQ GýzPp
ìþ|gpðl, ìþ|OõAðñl AÆçÎBR GýzPpÿ mgýpû Þññl.
ko ìÛBGê, øñãBìþ|Þú ìõkï|upüÐ|Opÿ gpülAoÿ
ìþ|yõk, AèrAìB upÎQ kAðéõk ¾×dBR ôJ upüÐ|Op
ðíþ|yõk. OñùB qìBðþ|Þú AüñPpðQ ô upôoøBÿ ìýrGBó
AoOÛB üBGñl, upÎQ kAðéõk upüÐ|Op ìþ|yõk.

ìñBGÐ
|]|1|[| ÎÛýê ìéßþ|Öp ô øíßBoAó, Îéî ô øñp ÞzØ

@üñlû ô yßê Ghzýló Gú kðýBÿ ìÇéõJ ÖpkA,
ìõuvú Öpøñãþ AðPzBoAR ÞpAðú Îéî, 5831.

|]|2|[| KýPp AÙ. koAÞp, ̂Bè{|øBÿ ìlüpüQ ko ulû
12, OpWíú ìdíõk ÆéõÑ, ìõuvú glìBR Öpøñãþ
ouB, ̂BN kôï, 8731.
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OXBoR AèßPpôðýßþ

uÏýl ðõoÿ @qAk

yBül Aôèýò ðíõkøBÿ AÚP¿Bk ko qðlâþ yùpÿ oA
GPõAó Gú ÖÏBèýQ|øBüþ ìBðñl ìHBkæR ðvHQ kAk ô
yýõû|øBÿ ðõüò @ó oA ðzBðú GéõÕ yùp ô yùpðzýñþ
kAðvQ. ¾pAÙ|øB ô GBðßlAoøB øíýzú Gõkû ô øvPñl,
AìB Aüò øíýzú, ̂ñlAó øî øíýzãþ ðývQ. ìÏíõæ
yÏI GBðà|øB OB ðýíú|yI GBq ðývPñl AìB koüBÖQ Kõë
ðÛl ô uBüp ÞBoøBÿ GBðßþ øíýzú æqï AuQ. cBë
uõAë AüñXBuQ Þú ̂ú Þñýî GB ðýBq uýpðBylðþ Gzp
Aìpôq ô yùpôðl AèßPpôðýßþ?

ôÚPþ Gú yÏHú|Aÿ Aq GBðà ìpAWÏú ìþ|Þñýî yBül
GBWú|koüBÖQ oA ðHýñýî, AìB Gþ|yà GBWú|øBÿ ìPÏlkÿ
GB ðBï <KpkAgQ> gõAøýî kül Þú ðzBó Aq Aoq} ô
AøíýQ KpkAgQ ko GBðßlAoÿ kAok. ìõÂõÑ KpkAgQ,
céÛú ôAuÈ GBðà ô OíBï ìzPpüBó Gú|cvBJ ìþ| @ül ô
GBðà|øB ðýr GýzPpüò ørüñú oA GpAÿ AÖrAü{ Aüò
AìßBó AgP¿BÁ ìþ|køñl üB Gú GýBó GùPp, GBül
AgP¿BÁ Gløñl. GBðà|øB ko upAup kðýB GpAÿ
AÖrAü{ AìßBó KBui| âõüþ, GBül ðýpôÿ ÞBo AuPhlAï
Þññl Þú Aüò ÞBo Gú|ìÏñBÿ ørüñú GýzPp AuQ. AìB
ÖñBôoÿ AÆçÎBR GpAÿ Aüò øî oAøßBoÿ kAok Þú
Aìpôq, Gú A¾éþ|Opüò yBg¿ú GBðßlAoÿ ðõüò OHlüê
ylû AuQ. Aüò AìßBó ̂ýrÿ ðývQ Wr uývPî
KpkAgQ AèßPpôðýßþ1. ||

ìñËõo Aq KpkAgQ OñùB koüBÖQ Kõë ðývQ. Aüò ÞBo
ko A¾ÇçcBR GBðßþ Gú øp ðõÑ kAkôuPl ô OHBkë
ðÛlÿ â×Pú ìþ|yõk. Aüò OHBkæR Gú|kèýê ørüñú GBæ
GpAÿ ÆpÖýò üà ìHBkèú, Gú|upÎQ ko cBë
AèßPpôðýßþ yló AuQ.

GpAÿ yñBgQ uývPî|øBÿ KpkAgQ, gõJ AuQ
AGPlA ì×ùõï Kõë AèßPpôðýßþ oA GùPp GzñBuýî. ||

Kõë AèßPpôðýßþ
ko ânyPú GpAÿ ìHBkèú Aq AðõAÑ ÞBæÿ ôAuÈ

AuP×Bkû ìþ|yl, qìBðþ Aq ðíà ô gpìB ô qìBðþ Aq Æç
ô ðÛpû ô qìBðþ küãp Aq cõAèú|øB ô kuQ|ðõyPú|øB ô
GÏløB Aq ìùp ô ìõï|øBÿ kôèPþ ô kuQ @gp Aq Kõë; @ó
øî Kõë ÞBÒnÿ ô Öérÿ. AìB GpÝ kuPBôokøBÿ Gzp
GBðà|øB oA øî âpÖQ ô Kõë øî AèßPpôðýßþ yl. ||

Kõë AèßPpôðýßþ AGrAo ìHBkèú|Aÿ AuQ Þú øýa
ÖÃBüþ oA ko WýI yíB AyÓBë ðíþ|Þñl. GB AuP×Bkû Aq
Kõë AèßPpôðýßþ, yíB ìþ|OõAðýl ÞBæÿ ìõok ðËpOBó
oA Aq kôoOpüò ðÛBÉ kðýB u×Bo} køýl ô ÞBæ oA ko ìñrë
Odõüê Gãýpül. AìB Aüò Kõë GB ôWõk ÊBøpÿ
ìP×BôR, OíBï ÞBoGpÿ|øBÿ Kõë ÞBÒnÿ oA kAok. Aüò
Kõë Þú ko A¾Ççf Gú @ó Kõë Gýpôðþ ðýr ìþ| âõüñl,
ðõÎþ ÆéI AuQ Þú Aq AoADú|køñlû ìþ|OõAðl Agn yõk.
AÎPHBo ðByp Aüò Kõë, øíBðñl Kõë ÞBÒnÿ ô ̂à|øBÿ
ìvBÖpOþ ðrk GBðà ìpÞrÿ uñXýlû ìþ|yõk. Aüò ðõÑ
Kõë ìþ|OõAðl øírìBó øî Kw|AðlAq GByl, øî

Gú|ÎñõAó Kõë ðÛl AuP×Bkû yõk. cPþ ìþ|OõAó Aq @ó
Gú|ÎñõAó AÎPHBo ÂíBðQ ðýr AuP×Bkû Þpk ô ðýr ko
kAk|ô|uPløBÿ Gýò|Aèíééþ Aq @ó GB GBæOpüò ðpj Aoq},
Gùpû Gpk ô OHBkë Aoq} oA ÆHÜ ðpj GBðà|øBÿ
kôÆpÙ AðXBï kAk ô Gùpû|øBÿ Þçó Gú ¾pAÖþ|øB
KpkAgQ ðßpk. ||

Kõë AèßPpôðýßþ ìþ|OõAðl Gú øýa cvBGþ AoOHBÉ
ðlAyPú GByl ôèþ ÞBìç ÚBGê AuP×Bkû GByl. Aüò Kõë
GñB Gp âvPp} kAìñú AÎPHBoÿ AoADú|køñlû @ó Þú

ìþ|OõAðl GBðà, ìõuvú AÎPHBoÿ üB øp ðõÑ ìpÞr ìBèþ
kAoAÿ AÎPHBo GByl, Aoq}| ânAoÿ yõk. ìþ|OõAðl gBoZ
Aq kAkôuPl|øBÿ uýBuþ ko gBoZ ìpqøBÿ øp Þzõoÿ
AuP×Bkû yõk ô ðýr ìþ|OõAðl ko cXî ÎËýíþ Aq
kAkôuPløBÿ uñPþ Þú ko @ó Kõë oA ko ̂ñl ôAcl
ìdlôk Aoq}| ânAoÿ ìþ|Þññl, ðÛ{ ìõSpÿ Aü×B Þñl
Þú Aüò ÞBo, WBüãrüñþ @ó oA GB Kõë uñPþ uBkû ìþ|Þñl.

Kõë küXýPBèþ Gú 2 yýõû AuP×Bkû ìþ|yõk; Aôë GB
ÞBoR øõyíñl OõuÈ ìzPpÿ ô kôï GB ðpï|AÖrAo ô
OõuÈ GBðà Þú ìzPpÿ øî ìþ|OõAðl Aq Aüò oô}
AuP×Bkû Þñl ô ÎíéýBR GBðßþ gõk oA Aq ÆpüÜ
ìvýpøBÿ AoOHBÆþ ìBðñl AüñPpðQ AðXBï køl. ko Þê,
Kõë AèßPpôðýßþ ôuýéú|Aÿ|AuQ OB ìB KpkAgQ Þñýî.

âBï|øBÿ KpkAgQ
KpkAgQ, üßþ Aq ìùî|Opüò AoÞBó øp OXBoOþ AuQ

ô yBül GPõAó â×Q Glôó KpkAgQ kAkôuPl ÞBìê
ðývQ. yýõû|øBÿ KpkAgQ ðú üà AìßBó Géßú üà
ðýBq ô ÂpôoR AuQ øî GpAÿ OXBoR ô øî GpAÿ
GBðßlAoÿ. cBë Aâp Aüò yýõû|øB Gp AuBx

ÖñBôoÿ|øBÿ ðõüò AèßPpôðýßþ GByñl, ìõÂõÑ ðËBï
KpkAgQ|øB GvýBo cýBOþ|Op ìþ|yõk ̂pA Þú AìñýQ ô
ÚBGê AÆíýñBó Gõkó2||koðËBï GBðßlAoÿ AèßPpôðýà
Þú KBüú ô AuBx GBðßlAoÿ ðõüò AuQ, Gú|ðdõ @yßBoÿ
GpAÿ GBðà|øB WñHú cýBOþ kAok. ||

GvýBoÿ Aq ìB Aüò OXpGú oA kAoüî Þú ko ìõAÚÐ
Âpôoÿ, ðýBq ìB Gú Kõë ðÛl OõuÈ uývPî|øBÿ
GBðßlAoÿ AèßPpôðýßþ (ìBðñl gõkKpkAqøB )Gp@ôokû
ðzlû AuQ. AìB øíýzú GBðà ìÛ¿p ðývQ. Aüò ìB

øvPýî Þú ìþ|OõAðýî yýõû küãpÿ GpAÿ KpkAgQ
AðPhBJ Þñýî, Kw Gpouþ uývPî|øBÿ KpkAgQ
GpAÿ AðPhBJ ¾dýe üà ÂpôoR AuQ. GB KýzpÖQ
kAð{ ô ÖñBôoÿ ô Þî|oðä yló ðÛ{ Kõë Öýrüßþ ko
ðËBï ìBèþ ô WBüãrüñþ @ó GB AðõAÑ AèßPpôðýßþ ìBðñl
Kõë ô ̂à AèßPpôðýßþ ô øí̀ñýò Aq Gýò oÖPò
ìdlôküQ|øBÿ qìBðþ ô ìßBðþ GpAÿ KpkAgQ|øB,
ðÛ{ uBìBðú|øBÿ KpkAgQ øp oôq Kpoðä|Op ô
GpWvPú|Op ìþ|yõk. ||

KpkAgQ||
ko OÏpüØ, AðPÛBë ôWú (upìBüú üB AÎPHBo) Aq

KpkAgQ|Þññlû Gú koüBÖQ|Þññlû oA KpkAgQ âõüñl.
A¾éþ|Opüò ôWú ko OXBoR AèßPpôðýßþ øíýò
KpkAgQ|øB øvPñl ô Aâp KpkAgQ|øBÿ ìÏBìéú|Aÿ
AèßPpôðýßþ GByl, ìþ|OõAðl ko ÚBèI OXBoR
AèßPpôðýßþ âñXBðýlû yõk. ||

||GBðà ìpÞrÿ AoôKB KpkAgPþ oA Þú Gú|¾õoR
AèßPpôðýßþ @ÒBq, KpkAq} ô koüBÖQ yõk, KpkAgQ
AèßPpôðýßþ ìþ|ðBìl. ko KpkAgQ AèßPpôðýßþ,

AðPÛBë ôWú Aq ÆpüÜ AGrAoøBÿ AèßPpôðýßþ @ÒBq
ìþ|yõk ô ôWú Gú|¾õoR AÆçÎBR küXýPBë
ðãùlAoÿ, KpkAq} ô ìñPÛê ìþ|yõk.

ko cBë cBÂp, Gý{ Aq 001 oô} KpkAgQ ko GvPp
yHßú|øBÿ AèßPpôðýà ôWõk kAok Þú øpÞlAï Aq ðËp
ìõè×ú|øBÿ AìñýQ, ørüñú, AðÏÇBÙ|Knüpÿ ô ko
kuPpx Gõkó, ÚBGê Gpouþ øvPñl. ||

ðýBqìñlÿ|øB
KpkAgQ AèßPpôðýßþ ìBðñl KpkAgQ uñPþ

ìzßçR gBÁ gõk oA kAok ô ìvBDéþ ìBðñl AcPíBë
ÞLþ Þpkó AuñBk ìBèþ küXýPBèþ, AcPíBë AüXBk
AìÃBÿ küXýPBèþ WÏéþ üB AèdBÝ AÆçÎBR øõüPþ
yhÀ KpkAgQ|Þññlû Gú OpAÞñ{ ìBèþ, GBül ko ðËp
âpÖPú yõðl. üà OBWp GpAÿ Aüò|Þú GPõAðl GpAÿ
ìzPpüBó gõk oAøßBo KpkAgQ AèßPpôðýßþ AüXBk
Þñl, GBül ìõAok GBæ oA ko ðËp kAyPú GByl. uývPî
AðPhBGþ GBül kAoAÿ GBæOpüò uÇe AìñýQ GByl ô ko
Îýò cBë, ðýBqøBÿ ìzPpüBó oA Gp@ôokû Þñl. AèHPú
OBWp ôÊý×ú AüXBk Aüò AìßBðBR oA ðlAok ô ðùBkøBÿ
uýBuQ| ânAo ô ìXpÿ øp Þzõo GBül GvPp|øBÿ @ó oA
ÖpAøî Þññl OB AuP×Bkû|ÞññlâBó ko ypAüÈ Aìò ô
ÚBGê|AÎPíBk GPõAðñl üßþ Aq oô}|øB oA AðPhBJ Þññl.
ko Aüò AðPhBJ, ðýBqìñlÿ|øBÿ ì¿pÙ|ÞññlâBó,
OXBo ô ÖpôyñlâBó ypÉ A¾éþ AuQ Þú ìvõôæó
ðËBï|øBÿ KpkAgQ GBðßþ GBül @ó|øB oA ìlüpüQ Þññl.

@üB ìþ|kAðýl Þú ...? ||
ko AðãévPBó ðýíþ Aq ÞBoGpAó AüñPpðQ ÖÏBèýQ|øBÿ

ìBèþ ô GBðßþ gõk oA Aq ÆpüÜ Oé×ò øípAû AðXBï
ìþ|køñl (ko AoôKB ô @ìpüßB GýzPp Oé×ò|øBÿ øípAû ô
uBgPíBó|øBÿ ìvßõðþ ô OXBoÿ Gú AüñPpðQ
KpupÎQ kuPpuþ kAoðl.) øí̀ñýò, ko yI uBë ðõ
8002, ÖpAðvú ko 3uBÎQ @gp uBë, yBøl 71ìýéýõó
KpkAgQ AèßPpôðýßþ Gõk. OíBüê ìvBÖpAó gÇõÉ
øõAüþ GpAÿ gpül GéýQ KpôAq GBÎU ylû ¾ñÏQ
gÇõÉ øõAüþ WùBó, ìHéÔ 2/1ìýéýBok kæo ko ìhBoZ
ô ørüñú|øBÿ gõk ¾pÖú|Wõüþ Þñl. 15ko¾l Aq
WõAðBó ô ðõWõAðBó upAup WùBó, ìõuýÛþ ìõok ÎçÚú
gõk oA Aq ÆpüÜ AüñPpðQ kAðéõk ìþ|Þññl Þú ko GvýBoÿ
Aq ìõAok GpAÿ Aüò ÞBoAq ÞBoR|øBÿ AÎPHBoÿ AuP×Bkû
ìþ|yõk. 04ko¾l @ìpüßBüþ|øB Aq AüñPpðQ GpAÿ gpül
@ðçüò AuP×Bkû ìþ|Þññl. OBÞñõó 01ko¾l Aq ìpkï
WùBó gpül @ðçüò AðXBï kAkû|Aðl. 02ko¾l Aq
ÞBoGpAó ̂ýñþ Gú|¾õoR @ðçüò gpül ìþ|Þññl.
AuP×Bkû Aq Kõë AèßPpôðýßþ üßþ Aq ypÉ|øBÿ ¾lôo
ìXõq GpAÿ øPê|øB ko AOdBküú AoôKBuQ.

ìñBGÐ
|,noitamrofnI lareneG - gniknab cinotcelE .1|

|yraunaJ 92 detaD ,snoitidnoC dna smreT|
|.ailartsuA fo knaB ,7002|

|ytiruces yrusaert dna gniknab cinortcelE .2|
|, hcleW nairB yb detidE )noitide dnoceS(|

|7 633 37558 1 879 :31-NBSI 

,nihsilbuP daehdooW ,9991 hcraM|

3. oAküõ ÖpAðvú – AgHBo Gpârülû ÖñBôoÿ uBë 9002.

Kþ|ðõyQ|øB
|tnemyaPe .1|

|ytilibaileR dna ytiruceS .2|

ìpôoÿ Gp ì×Bøýî ô âõðú|øBÿ KpkAgQ AèßPpôðýßþ

ôÚPþ GýQ|øB WBÿ ußú|øB oA ìþ| âýpðl

Gh{ ðhvQ

Æpf: |u
h
.rezsim
lele|



oÂB øByî|èõ Aq yùpüBo – ôüpôuþ ôAok ÞBìLýõOp ìò ylû ô üà upÿ
ÖBüê|øB oA Gú|¾õoR uývPíþ ìh×þ Þpkû AuQ. ìþ|gõAuPî GlAðî ̂ãõðú
ìþ|OõAó Aüò ÖBüê|øB oA Gú cBèQ ÚHéþ GpâpkAðl. ôüpôx øî KBá ylû ôèþ
Aüò ÖBüê|øB ìh×þ GBÚþ ìBðlû|Aðl.

øíBó Æõo Þú ìPõWú ylû|Aül Aüò ôüpôx ÖBüê|øBÿ yíB oA Gú ¾õoR
ðBgõAuPú ìh×þ ìþ| Þñl. AGPlA GBül GBül Aüò ôüpôx oA Aq Gýò GHpül (Þú
ÊBøpA yíB Aüò ÞBo oA Gú kouPþ AðXBï kAkû|Aül). @ðPþ|ôüpôx|øBÿ |23doN|
ô|rednefeDtiB| ko Aüò qìýñú ÞBoâzB øvPñl. GB KBá yló ôüpôx ASpAR
@ó GBÚþ ìþ|ìBðl. GñBGpAüò GBül ÖBüê|øB ô Kõyú|øBÿ ìh×þ ylû oA GýBGýl.
GpAÿ Aüò ÞBo ko üà KñXpû rerolpxE|(ìBðñl |retupmoC yM(| Aq ìñõÿ
|slooT| ârüñú |snoitpO redloF| oA AðPhBJ Þñýl. Aq èHú |weiV| ârüñú
|sredlof dna selif neddih wohs| oA AðPhBJ Þñýl.

Oýà kô ârüñú|sepyt elif nwonk rof noisnetxe ediH| ô
|selif metsys gnitarepo detcetorp ediH|oA ðýr GpkAoül ô OBüýl Þñýl.

cBë Aq ìñõÿ |tratS| ârüñú
|nuR| oA AðPhBJ Þpkû ô
ÎHBoR |dmc| oA OBüM ô OBüýl
Þñýl. 

GpAÿ ðíõðú ÖpÅ ìþ|Þñýî
OíBï ÖBüê|øBÿ koôó Kõyú
|tset| ko koAüõ |C| ìzßê
üBkylû oA kAoðl. ko KñXpû

GBqylû ÎHBoR qüp oA ôAok Þñýl:
|6S/ tseT\:C S- H- birtta|

GB Aüò ÞBo OíBï ÖBüê|øB ô Kõyú|øBÿ koôó |tseT| Aq cBèQ ìh×þ ô
uývPíþ ko@ìlû ô Gú cBèQ ÎBkÿ GBqgõAøñl âzQ.

æqï Gú mÞp AuQ Þú GB AuP×Bkû Aq GpðBìú |regnahC etubirttA| ðýr
ìþ|OõAðýl øíýò ÞBo oA Gú oAcPþ AðXBï køýl. Gú Aüò OpOýI Þú Kw Aq ð¿I
Aüò GpðBìú GB Þéýà oAuQ Gp oôÿ øp ÖBüê üB Kõyú Aüò GpðBìú AìßBó
AðPhBJ kAok ô AìßBó OÓýýp ôütâþ|øBÿ @ó oA gõAøýl kAyQ.

oÂB ìdíl – 1– ̂ãõðú ìlë ÞBoR âpAÖýà gõk oA G×ùíýî 2– ̂ãõðú Aq
uBüPþ Þú ârüñú èÓõ ÎÃõüQ ðlAok ÎÃõüQ gõk oA èÓõ Þñýî ìBðñl uBüQ:

|kt.tod.www|
1– üà oAû Aüò AuQ Þú oôÿ |potkseD| Þéýà oAuQ Þpkû ô ârüñú

|seitreporP| oA AðPhBJ Þñýl. Aq KñXpû |seitreporP yalpsiD| ô Aq èHú
|sgnitteS| ârüñú |decnavdA| oA AðPhBJ Þñýl. Aq KñXpû GBqylû èHú
|retpadA| oA AðPhBJ Þñýl. ko Aüò ÚvíQ ìzh¿BR ÞBoR âpAÖýà gõk
oA gõAøýl kül. ||

oô} küãp Aüò AuQ Þú Aq ìñõÿ |tratS| ârüñú |nuR| oA AðPhBJ Þñýl ô
ko KñXpû ìpGõÆú ÎHBoR |gaidxd| oA OBüM ô OBüýl Þñýl. Aq KñXpû GBqylû
èHú |yalpsiD| oA AðPhBJ Þñýl. ìzh¿BR ÞBoR âpAÖýà gõk oA ko Aüò
ÚvíQ GHýñýl. ||

Âíò Aüò Þú ko Aüò oAGÇú ìþ|OõAðýl Aq ðpï|AÖrAoøBüþ ìBðñl
|ardnaS erawtfoSiS| ô |z-upg| ðýr Þíà Gãýpül.

2– ̂ñBð̀ú kAìñú|Aÿ ko AgPýBo yíB ÚpAo kAkû yõk AìßBðBOþ ðËýp cnÙ
@ó ðýr ko AgPýBo yíB ÚpAo gõAøl âpÖQ (GB Þíþ kÚQ ìþ|OõAðýl ko uBüQ
ìnÞõo @ó oA GýBGýl). AìB Aâp ìñËõo yíB koüBÖQ AuLî Aq Aüò âõðú uBüQ|øB
AuQ, Âíò Aüñßú GBq GpAÿ Aüò âõðú ìõAok ðýr gõk uBüQ AìßBðBOþ ÖpAøî
Þpkû ìþ|OõAðýl GB ìBoá Þpkó ÖpuPñlû Aüò âõðú ìýê|øB ko ¾ñlôÝ KvQ
AèßPpôðýßþ gõk Gú ÎñõAó |mapS| Wéõÿ AouBë kôGBoû Aüò âõðú ìýê|øB oA
Gú ¾ñlôÝ KvQ AèßPpôðýßþ gõk Gãýpül.

¾BkÝ ìýpqAüþ – @üB GpðBìú Aÿ ko ìõGBüê GpAÿ AkAoû kAðéõk ôWõk kAok?
ko¾õoR ôWõk Aq ÞlAï uBüQ ìþ|OõAðýî  Gãýpüî?

AèHPú. GB ðpï AÖrAo ìlüpüQ kAðéõk |redaolD DEa|ô AìßBðBR GvýBo
qüBkÿ Þú ko AgPýBo yíB ÚpAo ìþ|køl Âíò GpÆpÙ Þpkó ìzßçR ânyPú
ìþ|OõAðýl upÎQ GBæOpÿ oA øî OXpGú Þñýl. Aq küãp ôütâþ|øBÿ Aüò
ðpï|AÖrAo ìþ|OõAó Gú ìõAok qüp AyBoû Þpk 

– AìßBó kAðéõk Aq |erahsdipaR|
– ÚBGéýQ |emuseR|
– ÚBGéýQ mgýpû Gp oôÿ ìíõoÿ ÞBoR âõyþ
– kAðéõk Glôó ìdlôküQ cXíþ

æqï Gú mÞp AuQ Þú Aüò GpðBìú
ôütû âõyþ|øBÿ WBôA AuQ ô Aq
uBüQ |gro.ict-ri.www|ÚBGê
kAðéõk AuQ.

ðpï AÖrAo WBèI ô ÞBoGpkÿ
0.3v pmuPeliboM| üà
kAðéõk ìñýXp ÞBìê GpAÿ âõyþ
øBÿ ìõGBüê Gõkû Aüò ðpï AÖrAo

AìßBðBR qüBkÿ oA GpAÿ kAðéõk ÖBüê Aq AüñPpðQ Gp oôÿ âõyýPBó Gú yíB
ìþ|køl Þú ko uBüQ Oà ìõGBüê Gú ðzBðþ |gro.elibomkat.www| Gú
¾õoR WBôA ko AgPýBo yíB ÚpAo âpÖPú AuQ.

GpðBìú |reganaM daolnwoD secnavdA| ôütû âõyþ|øBÿ
ðõÞýB upÿ |N| ðýr Aq küãp GpðBìú|øBuQ Þú Aq uBüQ|øBÿ AoAüú køñlû
upôüw|øBÿ Oé×ò øípAû ÚBGê kAðéõk AuQ.

Aq küãp GpðBìú|øBüþ Þú ko øíýò qìýñú Gú ÞBo ìþ|oôðl ô ôütû âõyþ|øBÿ
ðõÞýB upÿ 06 ìþ|GByl |rotarelecca daolnwoD| AuQ.

üßzñHú01| | @GBó 8831|/||yíBoû|852| ||||| ||||| 

ìùlÿ oyñõ
ri.enilnomajemaj@plehkcilc|

uývPî ÎBìê

yBüBó Aulÿ
|
ÎpÂú ôüñlôq 7 ìBüßpôuBÖQ oA Aq AyPHBøþ Gú|ðBï

ôüvPB ðXBR gõAøl kAk. ðrküà GývQ uBë AuQ Þú
kðýB Aôèýò GBo ôüñlôq oA Gú|̂zî külû AuQ. 

ôüñlôq ko Aüò kô køú, ÚÇÏB oAû qüBkÿ oA Kýíõkû
AuQ ô A¾ç ÚBGê ìÛBüvú GB @ó æüú âpAÖýßþ uõAÿ
kAx ðývQ. ìBüßpôuBÖQ Þú Þñlôÿ gõk oA AÆpAÙ
kAx yßê kAk, ôüñlôq oA Gú üà ðpï|AÖrAo ÞBìç ìõÖÜ
OHlüê Þpk ô GÏl Aq ìlOþ OõAðvQ ypÞQ|øBÿ
uhQ|AÖrAoÿ oA OdQ OBSýp gõk ÚpAo Gløl.

kðýB Gú|upÎQ ko cBë OÓýýp AuQ ô ÞvI|ôÞBo ô
ÞBoGpAó ÞBìLýõOp øî GB oyl oôqAÖrôðþ Gú GvPpøBÿ
uhQ|AÖrAoÿ ô ðpï|AÖrAoÿ ôAGvPú ìþ|yõðl.
ìBüßpôuBÖQ ÞíBÞBó GÏl Aq GývQ uBë, øñõq GBqAo
ÞBìLýõOpøBÿ oôìýrÿ oA ko AgPýBo kAok ô oÚHBüþ ̂õó
AKê ô èýñõÞw ko cõqû uývPî ÎBìê, ÖBüpÖBÞw ô
âõâê Þpôï ko ìõok ìpôoâpøB KzQ up Aüò ypÞQ ÚpAo
kAoðl.

GBqAo @ÿ|Oþ Aq ôüñlôq 7 ìþ|gõAøl Þú ìõÖÜ GByl.
GBqGýñþ|øBÿ Aôèýú Aq ôüñlôq7 Gú|Æpq ÎXýHþ ìTHQ
Gõkû AuQ ô GvýBoÿ â×Pú|Aðl Þú ìBüßpôuBÖQ ôAÚÏB

GvýBoÿ Aq ìzßçOþ Þú ko ôüvPB ôWõk kAyQ oA cnÙ
Þpkû AuQ ô GBægpû ìþ|OõAðl ìzBÒê ìhPéØ oA Gú
AoOÛB Aq ôüñlôq AÞw|Kþ OpÒýI Þñl. ||

Aâp OBoüi gõk} oA OßpAo Þñl, ðíõkAo ìÛHõèýQ
ÎpÂú ôüñlôq7 ðíõkAo ðpï ô qüHB gõAøl Gõk. ÎpÂú ko

AÞPHp, ðzBó ìþ|køl Þú üà ìBû ÖB¾éú OB OÏÇýçR
GBÎU ìþ|yõk Þú ÞBìLýõOpøBÿ qüBkÿ OB qìBó sAðõüú
Oõèýl ylû ô ko GBqAo yéõÕ uBë ðõ Gú|Öpô} Gpuñl.
øí̀ñýò ÞvI ô ÞBoøBÿ ìhPéØ ðýr GB AuP×Bkû Aq
ôüñlôq7 ko uBë Wlül ìýçkÿ uBkû|Op AðXBï gõAøl

yl.
ôüñlôq7 kouQ qìBðþ Gú GBqAo @ìl Þú AÎPíBk Gú

AuP×Bkû Aq ÞBìLýõOpøBÿ ìñd¿pG×pk Þî ylû ô oôüßpk
Gú glìBR ìHPñþ Gp ìdBuHBR AGpÿ GýzPp ylû AuQ ô
øp Þvþ Aq âõâê ô @ìBqôó âpÖPú OB ypÞQ|øBÿ ìdéþ
øî ðpï|AÖrAoøBÿ ìHPñþ Gp ìdBuHBR AGpÿ oA ÎpÂú
ìþ|Þññl. 

ìBüßpôuBÖQ ko ìýBó Aüò GBqAo @y×Pú, GB AoADú
|egnahcxE|, |tnioperahS| ô |eciffO| WBÿ ÚBGê
AÆíýñBðþ Gú|kuQ @ôokû AuQ. ôüñlôq Aütôo
|)eruzA(| ðvhú|Aÿ ìHPñþ Gp ìdBuHBR AGpÿ Aq üà
uývPî ÎBìê AuQ Þú OõuÏú|køñlâBó Þl ìþ|OõAðñl GB
Þíà Aüò GvPp ðpï|AÖrAoøBüþ GpAÿ ìdýÈ AGpÿ
Gñõüvñl.

OB @ó qìBó Þú küãp ðýBqÿ Gú Oùýú ðpï|AÖrAo ô AoOÛBF
ðpï|AÖrAoÿ ðHByl, ÚÇÏB qìBó qüBkÿ Æõë gõAøl
Þzýl ô OB @ó ìõÚÐ, ÚÇÏB ôüñlôq8 Aq oAû gõAøl ouýl ô
kðýB ko @ó qìBó ìþ|OõAðl WBüãrüò GùPpÿ GpAÿ
ôüñlôq7 KýlA Þñl. 

Gú øpcBë ìõyà øõA yl ô ôüñlôq7 Aq oAû ouýl.
kû ôütâþ ko ôüñlôq7 ôWõk kAok Þú ko ôüñlôqøBÿ
ÚHéþ ðíþ|OõAðýl @ðùB oA KýlA Þñýl, GùPp AuQ Gú upAÕ
@ðùB Gpôüî GHýñýî @üB ôAÚÏB Aüò ôütâþ|øB gõJ AuQ?

1– âpôû gBðãþ
uývPî AyPpAá ÖBüê uBkû|Aÿ Þú ko ôüñlôq ÚpAo

kAkû ylû, ÎBèþ AuQ AìB ìvBèú AüñXBuQ Þú ÖÛÈ GB
ôüñlôq7 ÞBo ìþ|Þñl. øp ̂ñl ko @qìBüzþ Þú AðXBï

Gú|GùBðú AðPzBo ouíþ  uývPî ÎBìê Wlül  ìBüßpô uBÖQ | |

ôüñlôq7,KBüBóüà AðPËBo

Kpu{ ô KBui

Îßw
: ôokKpx



cBìl Acílÿ Aq øílAó – øñãBìþ Þú ôAok  |niB elcyceR|ìþ|yõï
øýa @üßõðþ külû ðíþ|yõk ô ÖBüê|øBÿ KBá ylû ko @ðXB ðíBü{ kAkû
ðíþ|yõk ô øñãBìþ Þú ârüñú |niB elcyceR ytpmE|oA AðPhBJ
ìþ| Þñî Kpuýlû ìþ|yõk Þú @üB ìþ|gõAøýl Aüò 33 ÖBüê cnÙ yõk üB ðú Þú GB
AðPhBJ ârüñú |seY| Aüò ÞBo AðXBï ìþ|yõk ôèþ @üßõó |niB elcyceR

|øí̀ñBó Gú ¾õoR Kp GBÚþ ìþ|ìBðl ô GB OßpAo Aüò ÞBo ðýr kôGBoû øíýò AO×BÝ
oôÿ ìþ|køl. ko Âíò ìò Aq ðpï|AÖrAo |4 ytiruceS tramS tesE|
@KlüQ ylû AuP×Bkû ìþ| Þñî Þú øýa ìzßéþ oA ârAo} ðlAkû AuQ.

ìpAcê qüp oA kðHBë Þñýl:
|dmC >- nuR >- tratS|
OBüM Þñýl ( ÞLþ Þò )
|relcycer\ s/ dr |

Aâp WõAJ ðãpÖPýl ìpAcê qüp oA kðHBë Þñýl: ||
OõWú kAyPú GByýl Þú|RELCYCER| ô |DELCYCER| GB øî O×BôR

kAoðl.
|relcycer dc>\:C|

|birtta>RELCYCER\:C|
| - |RELCYCER\:C|-|dnuof ton eliF

|dc>RELCYCER\:C|..

|delcycer dc>\:C|
|birtta>delcyceR\:C|

|ini.potksed\delcyceR\:C HS|
|2OFNI\delcyceR\:C H A|

|>delcyceR\:C|
ôÚPþ ôAok ylül OBüM Þñýl |retne = ecaps+dc|
cB¾ê ìýzú |\:c|
uLw OBüM Þñýl |retne = RELCYCER dc|
uLw |birtta| OBüM Þñýl ||
Aâp WõAJ ðãpÖPýl|delcyceR dc| oA OBüM Þñýl ||
uLw |birtta| OBüM Þñýl ||
GÏl Aq ìpAcê ÖõÝ Aüò GpðBìú oA kAðéõk Þñýl ||

|5311669=diknil?/moc.tfosorcim.og//:ptth|
uLw Aq yíB ìþ|gõAøl ÞBìLýõOp oA oüvPBoR Þñýl
uõèíBq oÂBüþ – ̂ñl ôÚPþ AuQ Þú ârüñú  |reganam ksat|AqGýò

oÖPú AuQ ôÎíê ðíþ| Þñl. ìò GB @gpüò ðvhú @ðPþ ôüpôx |23DON|
uývPî gõk oA Außò Þpkï ôèþ øýa ôüpôuþ KýlA ðzl. èÇ×B ìpA
oAøñíBüþ Þñýl.

GB ôWõk Aüò Þú GpAÿ Aüò ìzßê GBoøB ô GBoøB oAû|cê|øBÿ ìP×BôOþ AoAüú
Þpkû|Aüî Aüò GBo ðýr oAû|cê  küãpÿ oA GpAÿ yíB ÎrürAó AoAüú ìþ|Þñýî. Aìýl
AuQ Þú ìzßê GpÆpÙ âpkk.

Aq ìñõÿ |tratS| ârüñú |nuR| oA AðPhBJ Þñýl ô ko KñXpû ìpGõÆú ÎHBoR
qüp oA OBüM ô OBüýl Þñýl.

|\swodniW\tfosorciM\erawtfoS\UCKH dda GER|
|v/ metsyS\seiciloP\noisreVtnerruC|

|f/ 0 d/ DROWD_GER t/ rgMksaTelbasiD|

ô üB ìþ|OõAðýl ko oWývPpÿ Gú ìvýp ||
|swodniW\tfosorciM\erawtfoS\RESU_TNERRUC_YEK|

|metsyS\seiciloP\noisreVtnerruC\|
Gpôül. Aq KñXpû uíQ oAuQ oôÿ ìÛlAoÿ GB ðBï

|rgMksaTelbasiD| kôGBo Þéýà Þñýl ô ìÛlAo @ó oA Aq üà Gú ¾×p OÓýýp
køýl. KñXpû|øBÿ GBq oA GHñlül. ̂ñBð̀ú oWývPpÿ yíB ðýr ÒýpÖÏBë ylû
ìþ|OõAðýl Aq ìñõÿ |tratS| ârüñú |nuR| oA AðPhBJ Þýlû ô ÎHBoR qüp oA OBüM
ô OBüýl Þñýl:

\tfosorciM\erawtfoS\UCK dda GER

v/ metsyS\seiciloP\noisreVtnerruC\swodniW|
|f/ 0 d/ DROWD_GER t/ slooTyrtsigeRelbasiD 

GBül OõWú kAyQ Þú ìÏíõæ Aüò ôüpôx GB ôoôk Gú yBgú A¾éþ øp koAüõ
(kôGBo Þéýà) kôGBoû ÖÏBë gõAøl yl. GñBGpAüò GpAÿ ôoôk Gú yBgú A¾éþ
koAüõøB ko ÚvíQ @kox GBo ðBï koAüõ ìõokðËp (GpAÿ ðíõðú koAüõ |C(| oA
Gú|¾õoR |):C(| ôAok Þñýl. Aq |snoitpO redloF| ÖBüê|øBÿ ìh×þ oA
ÚBGê ðíBü{ Þñýl ô øíýò|Æõo Oýà ârüñú|øBÿ |...detcetorP ediH| oA
GpkAoül OB GPõAðýl ÖBüê|øBÿ uývPíþ oA ðýr GHýñýl. cBë ko yBgú A¾éþ øp
koAüõ ̂ñBð̀ú ÖBüéþ GB ðBï |fni.nurotuA| külül @ó oA KBá Þñýl (GB oôyþ
Þú GpAÿ ôoôk Gú øp koAüõ OÏpüØ Þpküî).

GùPp AuQ ko Aôèýò Öp¾Q @ðPþ|ôüpôuþ Úõÿ ô Gú oôq oA ð¿I Þñýl. ko
Aüò ìõok |ykSrepsaK| ðvhú @gp @ó ìþ|OõAðl Gú yíB Þíà Þñl.
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Kpu{ ô KBui

uývPî ÎBìê

kAküî, üßþ Aq èM|OBN|øB Þú ôüñlôq7 kAyQ Gú|øýa
ÎñõAó ðPõAðvQ Gú âpôû gBðãþ|ìBó ìP¿ê yõk.

2– ÖùpuQ Kpyþ
Þéýà oAuQ ko ôüñlôq ì×ýlOp ylû AuQ ô

ìþ|OõAðýl Gú|WBøBÿ GùPpÿ Aq uývPî Gpôül. ||
3- |panS|, Gp} ¾×dú
ìzhÀ ðývQ ̂pA Aüò ôütâþ AÂBÖú ylû AuQ.

üÏñþ ôAÚÏB ðýBq Gú AGrAoÿ Þú Gú|¾õoR ÎXýI ô ÒpüI
¾×dú oA GHpk ô mgýpû Þñl AcvBx ìþ|yl? @gp
ìBüßpôuBÖQ ̂Çõo ̂ñýò Aülû|øBüþ oA ÎíéýBOþ
ìþ|Þñl?

4– ìérôìBR ôüñlôq æüõ||
ìBüßpôuBÖQ GBül gõJ ìPõWú yõk Þú âõâê ðývQ

ô Þvþ øî ÚÇÏB kôuQ ðlAok Aq ôüñlôq æüõ ìvñXp
AuP×Bkû Þñl, Aq |rekaM eivoM|(Þú Aq Aüò ðpï|AÖrAo
ÞñlOp GpAÿ ôüpAü{ Öýéî ðlAoüî) Gùpû GHpk ô ðpï|AÖrAo

Aüíýê üB øp ÞlAï Aq @ó ̂ýrøBüþ Þú ôüñlôq Aq Opx
@ðPþ|OpAuQ ô @ó ìBWpAøB cnÖ{ Þpkû AuQ, oôÿ
uývPí{ ð¿I Þñl. ||

5– WvPXõÿ ôüñlôq
WvPXõÿ ôüñlôq ôAÚÏB ÎBèþ AuQ. cÛýÛPB

ìþ|yõk â×Q Þú OBüM Þpkó ðBï GpðBìú|øB ô AWpAÿ
@ðùB Aq oôÿ KBui WvPXõ, upüÐ|Op Aq AðPhBJ
ìñõøB, üB kAGê Þéýà Þpkó oôÿ @üßõó|yBó oôÿ
kußPBN AðXBï ìþ|yõk. AèHPú Aâp ko OBüM Þpkó
upüÐ GByýl.

6– Ovà|GBo Wlül
Aôèýò ̂ýrÿ AuQ Þú ko ôüñlôq 7 ðËp yíB oA Gú|gõk

WéI gõAøl Þpk. AkÒBï Ovà|GBo ô |hcnuaLkciuQ|
ko ôüñlôq, ÚBGéýQ OHlüê øp GpðBìú AWpAÿ Gú GpðBìú
ÞõDýà|æða ô øí̀ñýò AìßBðBR ÎXýI ô ÒpüI ô

øýXBó|GpAðãýr Þú ko ìñõÿ Þéýà oAuQ @üßõó|øBÿ
Ovà|GBo ôWõk kAok, Aüò ôütâþ oA Gú GùPpüò ôütâþ
ôüñlôq7 Glë Þpkû AuQ.

7– KzPýHBðþ ÞBìê Aq 46GýQ
Aâp ðpï|AÖrAoÿ kAyPú GByýl Þú 46GýPþ GByl, ÚÇÏB

ìþ|OõAðýl AuP×Bkû ÎXýI ô ÒpüHþ Aq KpkAqðlû gõk
Gßñýl. cPíB ðpï|AÖrAoøBÿ 46GýPþ oôÿ uývPî gõk
ouî Þñýl, upÎQ Özpkû|uBqÿ kAkû|øB ô ... ko 46||GýQ
GvýBo GýzPp AuQ. Âíò @ðßú küló ÖõOõyBN 46GýPþ
GB 21 âýãBGBüQ oï ÚÇÏB ènR qüBkÿ kAok.

8– GBqâzQ Gú|ÎÛI GB Oî|øBÿ ôüñlôqÿ
ìBüßpôuBÖQ ko |PX| Oî|øB ô ¾lAøB oA cnÙ Þpk,

ko ôüñlôq ôüvPB Þíþ AÂBÖú Þpk, GÏl kôGBoû ko
ôüñlôq7 GýzPp Þpk. GBül kül OßéýØ ìBüßpôuBÖQ GB
Aüò Oî|øB ô ¾lAøB ̂Çõo ìzhÀ ìþ|yõk.

9– GùHõk upÎQ
O×BôR Gýò ôüñlôq 7 ô ôüvPB oA OñùB ÞvBðþ

ìþ|Öùíñl Þú ÞBìLýõOp @ó ̂ñBó Úõÿ ðlAoðl Þú ÖpÝ Gýò
ôüvPB ô AÞw|Kþ oA ð×ùíýlû GByñl. ||

01- |oTyalP|
ko cBë cBÂp Þú gýp, AìB yBül oôqÿ Aüò ôütâþ

ôüñlôq 7 Þú Gzõk Aq ÞBìLýõOp yh¿þ küãp Gú Kh{
ìõuýÛþ üB Öýéî KpkAgQ, AìßBó WBèHþ GByl, AìB ko
cBë cBÂp ðËpÿ|Op Aq Aüò cpÙ|øB AuQ.

11– gBìõ} Þpkó |CAU|, üà ôütâþ AÂBÖú
ÎXýI AuQ Þú ìBüßpôuBÖQ GBægpû OõAðvQ Aüò

|CAU| gõk oA Gú|yýõû|Aÿ ìñÇÛþ ÞñPpë Þñl ô GPõAó
Gú|uBkâþ @ó oA Òýp ÖÏBë Þpk ô küãp øp GBo Aq @kï
uõAë|øBÿ ìvhpû ðLpul.ko Þê GÏl Aq ÞBo GB ôüñlôq 7
ìPõWú gõAøýl yl Þú GùHõkøBÿ qüBkÿ ko øvPú
ôüñlôq ô ÊBøp @ó Gú ôWõk @ìlû AuQ. ÞBo Þpkó GB
uývPî øíBó upÎQ ÞBo Þpkó GB ôüñlôq AÞw|Kþ oA
kAok, Îçôû|Gp @ó, qüHBüþ ôüvPB oA øî ko ÞñBo} kAok. GB
ânyQ üà ø×Pú Aq ÎpÂú ouíþ Aüò ìd¿õë ko
kðýB, ko AüpAó ðýr Aüò ôüñlôq Gú|¾õoR Ú×ê yßvPú
ôAok ylû AuQ ô ÚÇÏB GB OõWú Gú ôütâþ|øBÿ Aüò
uývPî ÎBìê, GB AuPÛHBë gõGþ oôGú|oô gõAøl yl. ||

Îßw
: |cllavb| 

GÏl Aq ÞBo GB ôüñlôq 7 ìPõWú
gõAøýl yl Þú GùHõkøBÿ qüBkÿ 

ko øvPú ôüñlôq ô ÊBøp @ó
Gú ôWõk @ìlû AuQ



üßzñHú01| | @GBó 8831|/||yíBoû|852| ||||| ||||| 

WõAk ôkôkqAkû

ðHpk GpAÿ uBgPò ô GpðBìú|oürÿ kuPãBû|øBÿ
ÂHÈ ðõAo ôülDõ |)RCV(| uBë|øBuQ Gú|KBüBó ouýlû
AuQ. ðíþ|OõAó øýa ypÞPþ oA GBqðlû Aüò ìHBoqû ô
oÚBGQ kAðvQ, ìãp ÖñBôoÿ Úlüíþ @ó oA Þú küãp
qìBð{ Gú up ouýlû AuQ. Aüò kuPãBû Kh{
kÿ|ôÿ|kÿ Gõk Þú GýzPpüò ðÛ{ oA ko ÞñBo ânAyPò
@ó|øB Aü×B Þpk. kuPãBû küXýPBë ÂHÈ ôülDõÿ
ìvPÛê1||øî ÂpGú ðùBüþ oA ôAok @ôok ô ÞBoyBó oA OíBï
Þpk. Gú|øpcBë, AÞñõó kuPãBû|øBÿ ÂHÈ küXýPBë
ôülDõ KýzPBq ô Kp̂ílAo Aüò ìýlAó øvPñl ô Aìpôq GB
Gú GBqAo @ìló AðõAÑ ìlë|øBÿ Wlül @ðùB, GBül ìõok
OõWú ô Gpouþ ÚpAo Gãýpðl. ||

ìzh¿BR kuPãBû|øBÿ küXýPBë ÂHÈ ôülDõ
||üßþ Aq Groå|Opüò AìPýBqAR |RVD||øBÿ

ìvPÛê, OñõÑ âvPpkû ìlë|øBÿ @ó|øB GpAÿ AðPhBJ
AuQ. ìlë|øBÿ Wlül kÿ|ôÿ|@o ìXíõÎú|Aÿ Aq
OõAðBüþ|øB, ÞBo@üþ|øB ô ìõAok ÞBoGpkÿ AuPTñBüþ kAoðl
Þú ìB ko AüñXB ìhP¿p ô ì×ýl Gú ypf ìùî|Opüò @ó|øB
ìþ|KpkAqüî. ||

ìzh¿BR ô AðõAÑ kuPãBû|øBÿ ÂHÈ kÿ|ôÿ|kÿ
Gú|ÞBo Gpkó OõAï üà ðãBoðlû kÿ|ôÿ|kÿ ô üà

kuPãBû ÂHÈ küXýPBë ôülDõ üà âBï ÎËýî ko
oAuPBÿ AÖrAü{ ÊpÖýQ ÂHÈ ô Oé×ýÜ ìñBGÐ ìdPõAÿ
küXýPBë ìõÖÜ Gõkû AuQ. Aüò kuPãBû|øB oA ìþ|OõAó
Gú ̂ñl kuPú OÛvýî Þpk: ||

– kÿ|ôÿ|kÿ oÞõoko ÂHÈ ìvPÛýî gÇþ uBkû
– kÿ|ôÿ|kÿ oÞõoko kAoAÿ ÖÃBÿ mgýpû Aq ðõÑ

küvà uhQ ||
– OpÞýHþ Aq kuPãBû ÂHÈ kÿ|ôÿ|kÿ ô ðõAo |

SHV|(Þú GÏÃþ Aq ìlë|øBÿ Aüò kuPãBû|øB kAoAÿ
küvà uhQ ðýr øvPñl). ||

kÿ|ôÿ|kÿ oÞõokoøBÿ uBkû Aq GvýBoÿ WùBR, Gú
kuPãBû|øBÿ ÂHÈ ðõAo ôülDõ yHBøQ kAoðl ô O×BôR
@ó|øB ÂHÈ oôÿ èõf Özpkû |DVD| Gú WBÿ ðõAo
ôÿ|Ab|Ax AuQ. Aüò kuPãBû|øB GpAÿ OHlüê ðõAoøBÿ
ôülDõ ô Öýéî|øB Gú kÿ|ôÿ|kÿ ô øí̀ñýò ÂHÈ

ìvPÛýî GpðBìú|øBÿ Oéõürüõðþ oôÿ èõf Özpkû Glôó
ðýBq Gú ôüpAü{, ÞBìç ìñBuI øvPñl. Gpgþ Aq Aüò
kuPãBû|øB ko ¾õoR AuP×Bkû Aq èõf Özpkû ÚBGê
GBqðõüvþ, Gú yíB AWBqû ôüpAü{ oôÿ èõf Özpkû oA
ðýr ìþ|køñl, AìB Aâp Ú¿l ôüpAü{ ô AÎíBë OÓýýpAR
Îílû oôÿ Öýéî|øB ô GpðBìú|øBÿ ÂHÈ ylû oA kAoül,
AuP×Bkû Aq oÞõokoøBÿ kAoAÿ küvà uhQ Gú yíB
KýzñùBk ìþ|yõk Þú ko Aüò cBèQ, AÒéI Aôë Öýéî|øB üB
GpðBìú|øB oA oôÿ küvà uhQ mgýpû Þñýl, uLw
@ð̀ú oA Þú ìþ|gõAøýl ðãú kAoül, oôÿ kÿ|ôÿ|kÿ
oAüQ Þñýl. ôWõk küvà uhQ AìßBó ôüpAü{
Öýéî|øB oA uBkû|Op ìþ|Þñl ô cPþ ìþ|OõAðýl OHéýÓBR
ìýBó Öýéî|øB oA øî cnÙ Þñýl ô ÖÛÈ ÚvíQ|øBÿ ìõok
ÎçÚú|OBó oA oôÿ kÿ|ôÿ|kÿ mgýpû Þñýl. ko âpôû uõï

ðýr OpÞýI kÿ|ôÿ|kÿ oÞõokoøB ô ôülDõ|øBÿ ôÿ Ab
Ax ÚpAo kAoðl. ko Aüò cBèQ, ÂHÈ ìvPÛýî Öýéî|øBÿ
ôülDõüþ Úlüíþ oôÿ kÿ|ôÿ|kÿ|øB GvýBo uBkû|Op ylû
AuQ ô ìþ|OõAðýl ðõAoøBÿ Úlüíþ oA oôÿ èõf Özpkû
kÿ|ôÿ|kÿ ÂHÈ, mgýpû ô ðãùlAoÿ Þñýl. ||

Þý×ýQ, O×ßýà|Knüpÿ, Groâþ O¿õüp 
ô OHlüê ÚBèI

||GvýBoÿ Aq Aüò oÞõokoøB ÚBGéýQ OHlüê ÚBèI|øBÿ
O¿Bôüp oA ðýr kAoðl ô ìþ|OõAðñl Þý×ýQ Kh{ Öýéî|øB oA
Gú|ðvHQ Kh{ üà kÿ|ôÿ|kÿ uBkû oôÿ üà

Oéõürüõó |VTDH| GùHõk GHhzñl. Aüò ÞBo GB
ârüñú ÖpAOHlüê2||AðXBï ìþ|yõk
Þú OÏpüØ AuPBðlAok ìdPõA3||oA GB
AuP×Bkû Aq OHlüê |IMDH|(Aq
kÿ|ôÿ|kÿ üB Wñw ìñHÐ
Oéõürüõðþ kÿ|ôÿ|@o) Gú ÚBèI

Ab|kÿ GpAÿ Kh{ oôÿ ¾×dú
ðíBüzãpøBÿ |p027|, |p0801| üB |i0801|

oðlo ìþ|Þñl. ||
Oýõðp

OÏlAk ô ðõÑ Oýõðp|øBÿ Oþ|ôÿ ðýr koWú GBæüþ Aq
AðÏÇBÙ oA GpAÿ OíByB ô ÂHÈ ÞBðBë|øB ô GpðBìú|øBÿ
ìP×BôR ko qìBðþ ôAcl ko kuPpx ìþ| ânAok. ko
GýzPpüò KýßpGñlÿ|øBÿ Aüò kuPãBû|øB, OñùB üà
Oýõðp Aq ðõÑ @ðBèõå ôWõk kAok Þú AìßBó ÂHÈ ô
OíByBÿ üà ÞBðBë oA ko AgPýBo yíB ìþ| ânAok; üB ÖÛÈ
ÂHÈ üà GpðBìú qðlû ô OíByBÿ üà GpðBìú Aq Ký{
ÂHÈ ylû küãp AìßBó|Knüp AuQ. ||

ÚBèI|øBÿ Kh{ ô ÂHÈ kÿ|ôÿ|kÿ ô ÖBüê ||
Aâp ìþ|gõAøýl kÿ|ôÿ|kÿ||øBüþ oA Þú ÂHÈ

ìþ|Þñýl OñùB oôÿ øíBó kuPãBû GHýñýl, KzPýHBðþ Aq
ÖpìQ|øBÿ ìhPéØ GpAüPBó ðßPú ìùíþ ðhõAøl Gõk.

ko ÎõÅ ìþ|OõAðýl ko ìõok ÚBGéýQ|øBÿ küãp kuPãBû
GýzPp Ößp Þñýl. AìB âBøþ AôÚBR øî Ký{ ìþ| @ül Þú
ìþ|gõAøýl kÿ|ôÿ|kÿ|øB oA GB kôuPBó|OBó ðýr ok ô
Glë Þñýl üB cPþ @ó|øB oA ko kuPãBû|øBÿ Kh{
kÿ|ôÿ|kÿ küãpÿ ko ìñrë|OBó AWpA Þñýl. ||

ko Aüò cBèQ, Gú kuPãBøþ ðýBq kAoül Þú
küvà|øBÿ ÂHÈ ylû OõuÈ @ó, ko Kh{|Þññlû|øBÿ
kÿ|ôÿ|kÿ küãp üB èM|OBN|øB øî ÚBGê AWpA GByl.
Gpgþ kÿ|ôÿ|kÿ oÞõokoøB Aq ÖpìQ 5/8âýãBGBüPþ |
DVD-LD R|(Aüò ÖpìQ kô æüú4||ðBìýlû
ìþ|yõk) AuP×Bkû ìþ|Þññl. Aüò kuPãBû|øB Îçôû Gp
gõAðló ô oAüQ kÿ|ôÿ|kÿ|øB ìþ|OõAðñl uþ|kÿ||øBÿ
¾õOþ oA ðýr AWpA Þññl Þú AÒéI GvPú Gú kuPãBû,
ÖpìQ|øBÿ küãpÿ ìBðñl AèõAf Özpkû ôülDõüþ
|AMW| üB|XviD| üB |3PM| üB |4PM| ô Îßw oA ðýr
ìþ|OõAðñl AWpA Þññl. ||

Gpgþ ìlë|øB, yßBÙ|øBÿ KBüBðú ÞBoR cBÖËú
GpAÿ ðíBü{ Öýéî üB Îßw kAoðl ô kAoAÿ OõAðBüþ

uBgQ ô AWpAÿ Auçül|yõ Aq OpÞýI Îßw|øB ô
ìõqüà|øBÿ ìõWõk ko küvà uhQ gõk ðýr øvPñl.
GÏÃþ küãp ðýr ôoôkÿ |VD| ô üõ|Ax|Gþ GpAÿ AðPÛBë
kAkû ô ÂHÈ ìvPÛýî Aq oôÿ kôoGýò|øBÿ ÖýéíHpkAoÿ
ôülDõüþ oôÿ kÿ|ôÿ|kÿ oA kAoðl üB kAoAÿ koâBû |naL|
GpAÿ AO¿Bë Gú yHßú øvPñl. ||

AìßBðBR Kh{, ÂHÈ ô GpðBìú|oürÿ
OíBï kÿ|ôÿ|kÿ oÞõokoøB oA ìþ|OõAó Gú|¾õoR

kuPþ GpðBìú|oürÿ ô OñËýî Þpk. OÛpüHB OíBï ìlë|øB
kÞíú ÂHÈ GpAÿ ÂHÈ upüÐ GpðBìú ô OBüípÿ GpAÿ
ÚÇÐ gõkÞBo ÂHÈ kAoðl. Aâp ìþ|gõAøýl GpðBìú|Aÿ oA
Aq kuPãBû|øBÿ küãp ÂHÈ Þñýl, GBül oÞõoko yíB
AìßBó ÞñPpë @ó kuPãBû oA kAyPú GByl. Îçôû Gp
AìßBó GpðBìú|oürÿ ô OñËýî kuPþ kuPãBû, AÒéI
kÿ|ôÿ|kÿ oÞõokoøB Aq cBèQ |edoC G| ðýr
KzPýHBðþ ìþ|Þññl. Aüò oìr, ko ÖùpuQ yHßú|øBÿ
Oéõürüõðþ Gú oìr GpðBìú|oürÿ upüÐ AÆçÝ ìþ|yõk.
Gpgþ oÞõokoøBÿ kAoAÿ küvà uhQ, yBül
oAøñíBÿ GpðBìú AèßPpôðýßþ üB |GPE| kAyPú GByñl Þú
ko Aüò ¾õoR, OñùB ÞBÖþ|AuQ ÞñPpë kuPãBû oA oô Gú
@ó Gãýpül ô kÞíú ÂHÈ oA Grðýl. ||

AìßBðBR ÂHÈ
oÞõokoøB ìþ|OõAðñl GB Özpkû Þpkó kAkû ô Þî Þpkó

Þý×ýQ Öýéî, ìlR qìBó GýzPpÿ Aq Öýéî üB GpðBìú oA
oôÿ üà èõf Özpkû WBÿ køñl. Aâp ìþ|gõAøýl GB
Þý×ýQ GBæ ÂHÈ Þñýl, ìBðñl üà GpðBìú Oéõürüõðþ
^ñl uBÎPú, GùPp AuQ üà kÿ|ôÿ|kÿ oÞõoko kAoAÿ
küvà uhQ Ghpül. ko Aüò cBèQ, ìþ|OõAðýl OíBï
GpðBìú oA GB Þý×ýQ GBæ ÂHÈ Þñýl ô GÏl oôÿ ̂ñl èõf
Özpkû ìÏíõèþ üB üà kô æüú GBqðõüvþ Þñýl. ||

Þçï @gp
Gú OñõÑ, ðõÑ ô ìõÚÏýQ ÚpAo âpÖPò koâBû|øB,

uõÞQ|øB ô Öý{|øBÿ AO¿Bë ¾õR ô O¿õüp
øí̀ñýò ìñõøB ô ÞñPpë Aq oAû kôo kuPãBû kÚQ Þñýl.
oAGÈ|øBÿ ÞBoGpÿ gõJ, yíB oA Gú oAcPþ oAøñíBüþ
ìþ|Þññl. ko Òýp Aüò ¾õoR ÞBo Þíþ uhQ ìþ|yõk.
Aüò ðßPú ko oAcPþ ÞBo GB kuPãBû GvýBo ìùî AuQ. ||
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GpðBìú ðõüvþ

AìýpGùBAèlüò uHÈ|Aèzýi
koüBÖQ kuPõo ko GpðBìú|øBÿ ìhPéØ,

Gú|yýõû|øBÿ ìhPéØ AðXBï ìþ|Knüpk. ìíßò AuQ Aq
ÆpüÜ ¾×dú ðíBü{ ̂ñl èívþ kuPõo Gú GpðBìú ôAok
yõk, ìíßò AuQ Aq ÆpüÜ ìBôx üB cPþ ìíßò
AuQ GB OBüM kuPõo, GhõAøýî GpðBìú oA ÞñPpë Þñýî.
ÞñPpë GpðBìú|øB GB OBüM kuPõo, qìBðþ Gú|ÞBo ìþ| @ül Þú
kuPpuþ ìvPÛýî üB kuPpuþ âpAÖýßþ Gú GpðBìú
ðlAoüî ô üB GBül Aq ÆpüÜ Þñvõë GB GpðBìú gõk AoOHBÉ
GpÚpAo Þñýî ô KBui oA koüBÖQ Þñýî. ko Aüò cBèQ,
ÚBGéýQ AWpA Aq ÆpüÜ gÈ ÖpìBó üà ìrüQ GpAÿ
GpðBìú|ìBó Gú|cvBJ gõAøl @ìl. ||

ko Aüò ìÛBèú Ú¿l ðlAoüî Gú|upAÕ kuPõo|øBÿ
Ký̀ýlû Gpôüî ô Oç} Gp Aüò AuQ Þú GB ì×Bøýî
yþF| âpAÿ ÖÏéþ, üà KBoup GpAÿ gÈ ÖpìBó
Gñõüvýî. GB GvÈ ô âvPp} øíýò ÞløB ìþ|OõAó
øpGpðBìú|Aÿ oA Gú ìõOõo OzhýÀ kuPõo Aq oAû gÈ
ÖpìBó ìXùr Þpk. ðhvQ @ó|Þú ôWú yHBøQ OíBìþ
kuPõoøB GB øílüãp, Aüò AuQ Þú øíú|yBó kAoAÿ
KBoAìPpøBÿ ôoôkÿ øvPñl ô øíú @ðùB GBül Gú|yýõû|Aÿ
¾dýe AWpA yõðl. Gú|ÎHBoR küãp ôÚPþ kuPõoÿ ôAok
ìþ|yõk, GBül OzhýÀ kAkû ylû, AWpA yõk ô ko
¾õoR Îlï yñBuBüþ kuPõo, KýÓBï gÇB AouBë Þñl.
Úlï ðhvQ GpAÿ oAû|AðlAqÿ üà gÈ ÖpìBó, Oõèýl
Þçuþ KBüú Gú|¾õoR qüp AuQ:|

|{dnammoCesab ssalc|

|: cilbup|

|;)vgra **rahc,cgra tni(dnammoCesab|

|;)(dnammoCesab|

|;)(etucexe diov lautriv|

|;)gra *rahc tsnoc(niatnoc loob lautriv|

|;)(pleHtnirp diov lautriv|

|: etavirp|

|;cgra tni|

|;vgra **rahc|

|}|

Aüò Þçx ̂ývQ ô ̂ú ÞBoÿ ÚpAo AuQ AðXBï
køl?

Aüò Þçx OíBìþ ìPløB ô ÖýéløBÿ ìõok ðýBq GpAÿ
AWpA ô ðãùlAoÿ øp kuPõo oA ko gõk kAok ô Gú|ÎHBoR
GùPp üà yþF |Aq üà kuPõo AuQ. GÛýú kuPõoAR Aq
Aüò Þçx, AoV|Gpÿ ìþ|Þññl ô ìvPérï GBqðõüvþ
ìPløBüþ øvPñl Þú Gú|¾õoR ìXBqÿ |)lautriV(|
OÏpüØ ylû|Aðl. Aüò Þçx kô Öýél GB kuPpuþ
g¿õ¾þ |)etavirP(| kAok. kèýê Aüò Aìp Aüò AuQ
Þú AyýB küãp ðýBqÿ Gú kAðvPò ìÛlAo @ðùB ô küló @ðùB
Aq yþ küãp ðlAoðl ô ko ôAÚÐ Aüò ko Aüò ÖýéløB
ìzhÀ ìþ|yõk Þú ̂ú kuPõoÿ ̂ãõðú GBül AWpA
Gzõk. Öýél Aôë |cgra| OÏlAk @oâõìBó|øBÿ ôoôkÿ øp
kuPõo oA ìzhÀ ìþ|Þñl ô Öýél |vgra| üà @oAüú kô
GÏlÿ Aq ÞBoAÞPpøB (@oAüú|Aÿ Aq oyPú|øB) AuQ Þú
yBìê kuPõo ô KBoAìPpøBÿ ôoôkÿ @ó kuPõo AuQ.

Aüò Þçx kô uBqðlû kAok Þú üßþ Aq @ðùB ìÛlAoøBÿ
|cgra| ô |vgra| oA Aq ôoôkÿ ìþ| âýpk ô küãpÿ øýa
@oâõìBðþ oA ðíþ Knüpk ô Aq @ó Gú uBqðlû Ký{ ÖpÅ
|)rotcurtsnoC tluafeD(| üBk ìþ|yõk. ìPl

|etucexe| kuPõo oA AWpA ìþ|Þñl ô ôÊý×ú @ó ìlüpüQ
AWpAÿ ¾dýe kuPõo AuQ. ô  ìPl küãp |pleHtnirp|
AuQ. Aüò ìPl qìBðþ AWpA ìþ|yõk Þú kuPõo GB KBoAìPp
|?/| AWpA yõk ô ølÙ @ó ðzBó kAkó AÆçÎBOþ ko ìõok
kuPõo AuQ. ìPl küãp |niatnoc| AuQ Aüò ìPl Gpouþ
ìþ|Þñl @üB KBoAìPp gB¾þ ko |vgra| ìõWõk AuQ üB gýp.

GvýBo gõJ, cBæ Gú üà ÖpìQ Þéþ kuQ KýlA
Þpküî ô ìþ|kAðýî GpAÿ KýBkû|uBqÿ øp kuPõo Gú ̂ú
^ýrøBüþ ðýBq AuQ ô øp kuPõo GBül Aq ̂ú Aèãõüþ GBül
Kýpôÿ Þñl. cBæ ìþ|OõAó Gú|yýõû|Aÿ küãpÿ Gú øp

kuPõo ðãBû Þpk OB KýBkû|uBqÿ oAcQ|Opÿ kAyPú GByl.
øp kuPõo, üßvpÿ KBoAìPp oA Gú ÎñõAó ôoôkÿ koüBÖQ
ìþ|Þñl. øp KBoAìPp GpAÿ AðXBï Îíê gB¾þ AuQ,
Kw ko Þçx|øBÿ ìpGõÉ Gú øp kuPõo Îçôû Gp
kuPõoAR ÖõÝ GBül ìPløBüþ GpAÿ AðXBï øp Îíê
ðõyPú yõk. Gú|Æõo ìTBë kuPõo |ypoC|, Aüò kuPõo
GBül kô KBoAìPp oA Gú|¾õoR Ký{|ÖpÅ koüBÖQ Þñl.
Aôèýò KBoAìPp ÖBüê ìñHÐ ô kôìþ ÖBüê ìÛ¿l oA
ìzhÀ ìþ|Þñl. cBë Aâp kuPõo |ypoc| GB ÖpìBó |x/|
AWpA yõk GBül ÖBüê ìñHÐ Gú ìÛ¿l ìñPÛê yõk ô ÞLþ
âpÖPú ðzõk. GñBGpAüò, kô ìPl Gú ðBï|øBÿ
|eliFypoC| ô |eliFevoM| oA GBül ko Þçx ìpGõÉ
Gú kuPõo |ypoc| Gñõüvýî Þú ÎíéýBR ìpGõÆú oA AðXBï
køñl. ìzßéþ Þú ko Aüò ìýBó ìíßò AuQ oj Gløl,
Aüò AuQ Þú ìPløBÿ |eliFevoM| ô |eliFypoC||oA
GBül Gú|̂ú ¾õoOþ OHlüê Þñýî Þú AìñýQ ÞBÖþ kAyPú
GByl? @üB Aüò ìPløB |etavirp| GByñl üB |cilbup|? Aq
@ðXB Þú Aüò ìPløB GpAÿ Þçx ìpGõÉ Gú kuPõo
|ypoc| øvPñl Kw GBül Gú|¾õoR |etavirp| OÏpüØ
yõðl. AìB Aâp kuPõo küãpÿ kAyPýî Þú ðýBq Gú ÞLþ ô
ÞBR Þpkó ÖBüê|øB kAyQ ðPýXú ̂ú ìþ|yl? GBül Aüò
ìPløB øp GBo ðõyPú yõðl? üB Aüñßú @ðùB oA G¿õoR
Îíõìþ OÏpüØ Þñýî? ||

Aâp Gú|¾õoR Îíõìþ OÏpüØ Þñýî, ÆpAcþ ìB
ÒéÈ AuQ ̂õó küãp Þçx|øB ðHBül ìPløBüþ oA Þú
GpAÿ AWpAÿ KBoAìPpøBÿ ôoôkÿ øp kuPõo øvPñl
GHýññl. oAû cê ̂ývQ?ìþ|OõAðýî GB ðõyPò üà
Þçx WlAâBðú GpAÿ ÞBoÞpkó GB ÖBüê|øB, Aüò ìzßê
oA cê Þñýî. Aüò ÞBo kô ìrüQ kAok: |

1-  ìPløBÿ |eliFypoC| ô |eliFevoM| Aq uÇe
Þçx kuPõoøB WlA gõøl yl ô GÇõo ìvPÛê ÞBo
ìþ|Þññl. Aüò ÞBo |gubed|(AyßBë qkAüþ) GpðBìú oA
oAcQ|Op ô ðãùlAoÿ Þl oA uBkû|Op ìþ|Þñl.

ko Âíò ÆpAcþ üßLBôú|Aÿ gõAøýî kAyQ.
Glüò OpOýI Þçx |eliF| oA GpAÿ ÞBo GB ÖBüê|øB
Gú|¾õoR qüp ìþ|ðõüvýî:

|{eliF ssalc|

|;6904 = EZIS_FUB tni citats tsnoc|

|:cilbup|

;)noitanitsed *rahc,ecruos *rahc(ypoC diov

citats|

||;)noitanitsed *rahc,ecruos *rahc(evoM diov

citats|

|;)emanelif *rahc(eteleD diov citats|

|;)emanwen *rahc,emandlo *rahc(emaneR

diov citats|

|;)emanelif *rahc(tsixE loob citats

|;)etirwrevo loob,emanelif *rahc(etaerC diov

citats|;

}|
ðýBqÿ Gú OõÂýe ko ìõok ìPløBÿ Þçx ðývQ, Kw
KýBkû|uBqÿ ìPl |etucexe| Aq Þçx ìpGõÉ Gú kuPõo
|ypoc| Gú ¾õoR qüp gõAøl  yl:
|{)(etucexe diov

|{))"x/"(niatnoc>-siht || )"X/"(niatnoc>-

siht(fi

|;)]2[vgra>-siht,]1[vgra>-siht(evoM::eliF

|}

|esle

|;)]2[vgra>-siht,]1[vgra>-

siht(ypoC::eliF

|}|

cBæ Þú ìõÖÜ ylüî Þçx ìpGõÉ Gú |ypoC| oA
KýBkû Þñýî Gú Gpouþ Þçx küãpÿ ìþ KpkAqüî. Aüò
Þçx GpAÿ AüXBk oAGÇú GB ÞBoGp ìõok AuP×Bkû ÚpAo
ìþ| âýpk. ðBï Aüò Þçx oA |repleH| ìþ| ânAoüî, Aüò
Þçx ÚpAo AuQ kuPõoAOþ oA Þú ÞBoGp ôAok ìþ|Þñl,
AÎPHBouñXþ Þñl ô GB OõWú Gú kuPõoøBÿ ôAok ylû,
ÎíéýBR ìñBuI oA AWpA |Þñl. Aüò Þçx G¿õoR qüp
OÏpüØ ylû AuQ :

|{ytilitu ssalc|

|: cilbup|

|;)dnammoc *rahc(ytilitu|

|;)(ytilitu|

|;)(nuR diov|

|: etavirp|

|;dnammoc *rahc|

|;vgra **rahc|

|;cgra tni|

|;dnammoCelanretni *dnammoCesab|

|;)(esrap diov|

|;)(dnammoCetaerc diov|

|;}|

Aüò Þçx yBìê 3 Öýél AuQ üßþ |vgra| ôküãpÿ
|cgra| Þú ÚHç koìõok @ðùB ô ÞBoGpkyBó ¾dHQ
Þpkû|Aüî ô küãpÿ üà yþ Aq |dnammoCesab|.
øíBðÇõo Þú â×Pýî Þçx |dnammoCesab| Þçx
Klo øíú Þçx|øBÿ ìpGõÉ Gú kuPõo AuQ ô ìÛlAo @ó
ìþ|OõAðl OíBìþ kuPõoøB oA ÚHõë Þñl, ìPl |nuR| Aüò
Þçx ko ôAÚÐ kuPõoÿ Þú ÞBoGp ôAok Þpkû AuQ, oA
OXrüú ô Odéýê ìþ|Þñl ô ÖpìBó ìpGõÆú oA AWpA
ìþ|Þñl. ko Aüò ìPl AGPlA ÎHBoR ôAok ylû OõuÈ ìPl
|esrap| OXrüú ô Odéýê ìþ|yõk  ô ÖýéløBÿ |vgra| ô
|cgra| ìÛlAo køþ ìþ|yõðl ô uLw ìPl
|dnammoCetaerc| AWpA ìþ|yõk ô Gp AuBx ìÛlAo
|vgra| Öýél |dnammoClanretni| ìÛlAo køþ
ìþ|yõk ô uLw ìPl| etucexe| Aq Þçx
|nammoCesab| AWpA ìþ|yõk. GB Aüò ÞBo kuPõo
ìõok ðËp AðXBï ylû ô gpôWþ|øB ̂BN ìþ|yõk. OB
AüñXB ìB ìõÖÜ ylüî kuPõoÿ oA ôAok ô @ó oA AWpA Þñýî.
cBë GãnAoül ypAüÇþ oA Gpouþ Þñýî Þú GhõAøýî
kuPõoøB oA KzQ up øî ôAok Þñýî ô AüñßBo OB @ðXB AkAìú
KýlA Þñl Þú ÞBoGp kuPõo |tixe| oA ôAok Þñl ô Aq GpðBìú
gBoZ yõk (üÏñþ üà ìdýÈ gÈ ÖpìBó GpAÿ ÞBoGp
AüXBk Þñýî). ôÊý×ú Aüò ÞBo Gp Îùlû ìPl |niam| üB ìPl
AWpAüþ GpðBìú AuQ.

GB Aüò KýBkû|uBqÿ, üà ìdýÈ gõJ GpAÿ GpðBìú
gõk kAoül Þú ìþ|OõAðýl ko @ó kuPõoøBÿ ìhPéØ oA
KýBkû Þñýl. ko Aüò ìÛBèú, kuPõoøBÿ AWpAüþ, øíBó
kuPõoøBÿ uývPî ÎBìê ôüñlôq Gõk. @üB ìþ|OõAðýl
OõAGÐ ô Þçx|øBÿ kAgéþ uývPî gõk oA GB AuP×Bkû Aq
Aüò oô}, oAû|AðlAqÿ ô AWpA Þñýl?  ìõÖÜ GByýl.
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AüXBk oAGÈ ÞBoGpÿ gÈ ÖpìBó ko GpðBìú|øBÿ yþ| âpA 

OõðéþGúkðýBÿÚlüî



ðËpAR ô KýzñùBkøBÿ gõk oA Gú ðzBðþ: OùpAó, GéõAo
ìýpkAìBk,WñI ìvXl AèÓlüp|, oôqðBìú WBï Wî üB ðzBðþ

AüñPpðPþri.enilnomajemaj@kcilc||G×puPýl.

üßzñHú01| | @GBó 8831|/||yíBoû|852| ||||| ||||| 

ÖñBôoÿ küXýPBë

Þéýl ̂pAÕ GpAÿ AüvPãBû ÖÃBüþ
AyPHBû ðßñýl, AO×BÚB Aüò ÞéýløBÿ ̂pAÕ oA GpAÿ gBðú|øBÿ yh¿þ uBgPú|Aðl Þú

ÞñPpë GýzPpÿ oôÿ ðõo gBðú kAyPú GByýl. 
Aüò ÞéýløB GB AuP×Bkû Aq |DEL| @Gþ oðä, ̂ñlèívþ |)hcuotitluM(| øvPñl ô

GvPú Gú ðõÑ cpÞQ kuQ yíB oôÿ @ó, ôAÞñ{|øBÿ ìhPé×þ ðzBó ìþ|køñl. øp
ÞlAï Aq Aüò ÞéýløB ìþ|OõAðñl OB 4 ̂pAÕ ìhPéØ oA ÞñPpë Þññl ô gõyHhPBðú Aüò
ÞéýløB Aq cBèQ Æpf ko@ìlû|Aðl ô ko AoôKB ÎpÂú ylû|Aðl. ||

WñãXõÿ uBìõoAüþ
WñãXõÿ uBìõoAüþ ìhPÀ ÞvBðþ AuQ Þú Gú
kô̂ýr ÎçÚíñlðl: ðHpk ô Opx. ÊBøp ÎXýI ô

ÒpüI Aüò kuPú GBqÿ |BSU| ìþ|OõAðl
OíBï kyíñBó|OBó oA Aq ÞBo GýñlAqk. Aüò

kuPú GpAÿ Þñvõë|øBÿ |3SP|
ô |2SP| ô ôüñlôq uBgPú
ylû AuQ ô OñùB 52kæo

ÚýíQ kAok.

Îßw
: |atsin
ortcele|

ÞLþ uú|GÏlÿ
kuPãBû|øBÿ ÞLþ uú|GÏlÿ ̂ñlüò køú AuQ Þú ko

OíBìþ ðËBï|øBÿ ÞBÒnGBqÿ AkAoÿ, ðÛ{ ìùíþ oA GBqÿ
ìþ| Þññl, AìB OñùB ìzßéþ Þú øvQ, ÞLþ|øBÿ ìõWõk

kôGÏlÿ AuQ. Aâp GhõAøýî uú|GÏl oA ølÙ Gãýpüî,
^ú kuPãBøþ Aüò ÞBo oA GpAÿ ìB AðXBï ìþ|køl?

||ÞíLBðþ |Z|, kuPãBû ÞLþ GB ÎñõAó
|053retnirPZ| GB ÚýíQ ðú|̂ñlAó âpAó 00952 kæo

ÎpÂú Þpkû AuQ. Aüò kuPãBû Þú Aq ÞBoOpüY ô
ìPpüBë Oõèýl uBqû|øBÿ Þõ̂à AuP×Bkû ìþ|Þñl,

ìþ|OõAðl OB AðlAqû 8|×|01|×|8Aüña øp Wvíþ oA  ÞLþ
Gãýpk. AèHPú ìzßé{ Aüò AuQ Þú Gú|AqAÿ øp üà

Aüña ìßÏI, üà uBÎQ ÞLþ ìd¿õë Æõë
ìþ|Þzl, AìB Gú|Æõo ÚÇÐ ðvHQ Gú Aüò ðõ@ôoÿ Þú

AðXBï ylû, ̂ñlAó Groå Gú|ðËp ðíþ|oul.|

Aôèýò èM|OBN uú|GÏlÿ kðýB
Aüvp GBægpû ko Oõèýl èM|OBN ko kðýB Aôë yl, AèHPú èM|OBN

uú|GÏlÿ. Aüò|Æõo Þú Aüvp AÎçï Þpkû AuQ, Aüò èM|OBN ÚBGéýQ
ðíBü{ Öýéî|øBÿ kôGÏlÿ, O¿Bôüp uú|GÏlÿ ô cPþ küló uú|GÏlÿ
GBqÿ|øBÿ ÞBìLýõOpÿ Þú Aq |9 XtceriD| ô GBæOp AuP×Bkû ìþ|Þññl,
oA kAok. AìB gýéþ gõydBë ðzõül, GBül øíõAoû Îýñßþ Þú ko O¿õüp
ìþ|Gýñýl oA Gú|̂zî kAyPú GByýl OB GPõAðýl uú|GÏlÿ GByýl.

uBkû, oAcQ, oAøñíB
ÞXB oÖPú Gõkÿ? Aâp yíB øî Þ×{|øBÿ

ÚÇI|ðíBkAo @Gþ @ürAá|kAðýê oA GLõyýl, küãp Þvþ Aq
yíB Aüò uõAë oA ðíþ|Kpul. Aüò Þ×{|øB Þú GB AuP×Bkû
Aq |SPG|, ìõÚÏýQ yíB oA koá ìþ|Þññl, Gú|Þíà
GéõOõV @ó oA Gú|Oé×ò øípAû|OBó ìñPÛê Þpkû ô gõkÞBo
Gú yh¿þ Þú ìþ|gõAøýl GlAðl, AouBë ìþ|Þññl. Aüò
Þ×{|øB GB ÚýíPþ ðrküà Gú 051kæo Ký{|Öpô}
ìþ|yõðl.

ìpå Kh{| Þññlû|øB ko oAû AuQ
OEõoÿ ôuPpó|küXýPBë, üßþ Aq Groå|Opüò OõèýlÞññlû|øBÿ

küvà|øBÿ WBðHþ Aüò AuQ: OpAGBüQ|øB Öýéî ô ìõuýÛþ ôWõk
kAok, øíú Aüò|øB øp ̂ú GýzPp Gú uývPî|øBÿ ¾õOþ ô O¿õüpÿ
ðrküà|Op yõðl GùPp AuQ. ôuPpó|küXýPBë GB Oõèýl kuPãBøþ Þú
øî øBokküvà AuQ ô øî üà upôo Þõ̂à gBðãþ, ìþ|OõAðl
OíBìþ Aìõo ¾õOþ ô O¿õüpÿ oA GB kAkû|øBÿ koôó @ó GpÆpÙ Þñl
ô üà gpôWþ |IMDH| GB ÚBGéýQ Kh{ O¿Bôüp |DH| Gú|yíB
Gløl. øí̀ñýò, üà koâBû yHßú ðýr GpAÿ Aüò kuPãBû ko ðËp
âpÖPú AuQ OB Aq ÆpüÜ AüñPpðQ|øBÿ KpupÎQ, ko ðíBü{ Öýéî
@ðçüò ðýr Gú kuPãBû küãpÿ ðýBq ðHByl.
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ôüßþ|gõAó øî
@ìl

ôüßþ|KlüB GBqøB Gú| âõ}
GByñl, ypÞQ |okomnepO|

GB Oõèýl kuPãBøþ Gú|ðBï
ôüßþ|gõAó, Þú ðvhú @Öçüò

Aüò ôJ|uBüQ AuQ, Oç}
Þpkû AuQ OB üà

kAüpû|AèíÏBoÙ ìpkìþ ìÏPHp oA
ko WýI yíB WBÿ Gløl. 

Aüò kuPãBû Aq uBkâþ
Gþ|ðËýpÿ GpgõokAo AuQ ô

OñùB 4kÞíú GpAÿ ÞBoÞpkó
kAok. 
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